Powiatowy
Osrodek

Doskonalenia

Nauczycieli
w Brzesku

Konkurs ""Healthy Chef"

dla uczniéw i nauczycieli szkoél podstawowych i ponadpodstawowych powiatow:

Koncepcja ogélna

brzeskiego, bochenskiego, proszowickiego i wielickiego

Konkurs ma na celu promowanie zdrowych nawykow zywieniowych oraz aktywnosci fizycznej

w$rod ucznidw poprzez zabawe i edukacje.

Cele konkursu:

Promowanie zdrowych nawykéw zywieniowych wsrdd dzieci i mtodziezy.

Edukacja na temat warto$ci odzywczych produktow spozywczych.

Rozbudzanie kreatywnosci kulinarne;.

Rozwijanie umiejgtnosci pracy zespotowe;.

Popularyzacja zdrowego stylu zycia.

Konkurs dla nauczycieli biologii i chemii:

Kazdy nauczyciel, ktory chce wzig¢ udziat w konkursie, zobowiazany jest do:

Przygotowania scenariusza lekcji poswigconej zdrowemu zywieniu. Lekcja ta powinna by¢

przeprowadzona w szkole w okresie trwania konkursu, a gotowy scenariusz nalezy przestac¢

do organizatorow. Tematy lekcji do wyboru znajduja si¢ w Zataczniku 1.

Przestania:
o Sprawozdania z przeprowadzonej lekcji.
o Fotorelacji z lekcji (z zachowaniem anonimowosci uczniéw, tj. unikajagc widocznych
twarzy).
o Scenariusza i sprawozdania w formatach PDF i DOCX.
o Prezentacja multimedialna (jesli zostala przygotowana) — bedzie to dodatkowy atut.
o Skan zgody (zalacznik nr 3). Oryginat zgody jest przechowywany w szkole zgodnie z

obowigzujacymi zasadami archiwizacji.

Przestanie materiatow (scenariuszy, sprawozdan, zdje¢, prezentacji) jest rownoznaczne z:

Wyrazeniem zgody na ich wykorzystanie przez PCE Brzesko.
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e Oswiadczeniem o posiadaniu pelnych praw autorskich do przestanych materiatow.

e Zgloszeniem zgody na ich publikacje oraz nieodptatne udostepnienie w formie e-booka na
stronie PCE Brzesko.
e Wyrazeniem zgody na redakcyjne opracowanie materialow w celu stworzenia e-booka, przy

zachowaniu oryginalnej tresci.

Wszystkie nadestane prace zostang opublikowane w formie e-booka, a autorzy trzech najlepszych
prac otrzymaja nagrody rzeczowe.

Termin nadsytania prac mija 16.03.2025 r.

Prace nalezy przesyta¢ na adres: monikasatola@pce-brzesko.pl

W tytule maila wpisujemy: nazwe, numer i miejscowos¢ szkoty, temat lekcji, imi¢ i nazwisko

nauczyciela (np. PSP1Ustrzyki, Cukier: przyjaciel, czy wrog?, Anna Kowalska).

Konkurs dla uczniéw:
Etap 0 — szkolny (konkurs na przepis):
W szkole ogtoszony zostaje konkurs na prosty, zdrowy i szybki przepis na szkolne trendy $niadanie
do lunch boxa.
Zespoly 3-osobowe przygotowuja:
e Przepis zawierajacy listg sktadnikéw oraz opis krok po kroku.
e Zdjecie gotowego dania.
e Film przedstawiajacy proces przygotowania positku (maksymalnie 5 minut).
Na filmie widoczne mogg by¢ wylacznie rece uczniéw oraz blat roboczy — twarze
uczestnikoéw nie mogg by¢ uwidocznione.
Wszystkie przepisy zostang opublikowane w formie e-booka na stronie PCE Brzesko.
Nauczyciel opiekun w ramach zgtoszenia do konkursu przesyta:
e Przepis przygotowany przez uczniow w formacie PDF i DOCX.
e Zdjecie gotowej potrawy.
e Film z przygotowania potrawy (trwajacy maksymalnie 5 minut).
e Skan zgody (zalacznik 2a lub zatgcznik 2b). Oryginat zgody jest przechowywany w szkole
zgodnie z obowigzujacymi zasadami archiwizacji.
Przestanie pracy konkursowej (przepisu, zdjecia, filmu) jest rownoznaczne z:
e Wyrazeniem zgody na jej wykorzystanie przez PCE Brzesko.
e (Os$wiadczeniem o posiadaniu pelnych praw autorskich do przestanych materiatow.
e Zgloszeniem zgody na ich publikacj¢ oraz nieodptatne udostgpnienie w formie e-booka na
stronie PCE Brzesko.

e Wyrazeniem zgody na redakcyjne opracowanie materialdow w celu stworzenia e-booka.
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Etap I — preselekcje:

Z nadestanych prac komisja wybierze po 5 najlepszych w kazdej kategorii wiekowe;j:
e Klasy 5-8 szkot podstawowych.
e Szkoty ponadpodstawowe.

Wybrane zespoty zostang zaproszone do finatu.

Etap II — final (gotowanie w PCE Brzesko):

Do finatu kwalifikuje si¢ po 5 najlepszych przepisoéw z kazdej kategorii.

W etapie finalowym zespoty przygotowuja potrawe z otrzymanych produktow.

Jury ocenia:
e Smak.
e Estetyke.

e  Warto$¢ odzywczg przygotowanego dania.
Dodatkowo uczniowie:
e Uzasadniajg, dlaczego ich potrawa jest zdrowa.
e Prezentuja danie w formie reklamy.
Terminy:
e FEtap 0: 13.01 —10.03.2025 r.
e Etap I: 17.03.2025 r. — ogloszenie wynikow preselekcji
e FEtap II: 28.03.2025 r. — PCE Brzesko
Prace nalezy przesyta¢ na adres: malgorzataczerwickapach@pce-brzesko.pl
W tytule maila wpisujemy: nazwe, numer i miejscowos¢ szkoty, nazwe zespohu, nazwe potrawy, imi¢
1 nazwisko nauczyciela opiekuna (np. PSP1Ustrzyki, ZdrowoZakreceni, BombaWitaminowa, Anna

Kowalska).

Nagrody:

Dla zwycigskich szkét 1 uczniow przewidziano atrakcyjne nagrody rzeczowe.
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