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CO ZROBIC, KIEDY UCZEN NIE CHCE
UCZESTNICZYC W LEKCJACH WF-U?




Czy wf to taka sama lekcja
jak inne ?

- Tak / Nie

2 7 X




Fajny WF - czyli jaki

- Kluczem do zaangazowania uczniow w czasie zajec
wychowania fizycznego s3:

- state podnoszenie atrakcyjnosci zaje¢ wychowania
fizycznego

- uktadanie Ccwiczen z uwzglednieniem stopnia trudnosci,
mozliwosci oraz zainteresowan uczniéw

- unikanie schematow
- zroéznicowane formy i metody pracy

- stosowanie réznorodnych przyrzadow, przyborow
sportowych i aplikacji sportowych



angazowanie uczniow w samodzielne przeprowadzanie przez nich
fragmentoéw lekcji

motywowanie do réznorodnych form aktywnosci ruchowej poza
lekcjami wychowania fizycznego

organizowanie wycieczek, wyjazdéw na mecze zespotéw
druzynowych

organizowanie spotkan ze znanymi sportowcami i dziataczami
sportowymi

- wiasciwa, etyczna postawa nauczyciela na lekcji



WPLYW NAUCZYCIELA WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO NA MOTYWACJE UCZNIOW DO
AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ

Jednym z waznych czynnikow odpowiedzialnych za wyrabianie
u uczniow pozytywnych postaw aktywnego zycia jest szkota, a
wsrod personelu dydaktycznego nikt inny jak nauczyciel
wychowania fizycznego. Nauczyciel na lekcjach wychowania
fizycznego oraz na innych zajeciach sportowo - rekreacyjnych
powinien wszechstronnie przygotowac uczniow w okreslony
zasob niezbednej wiedzy, aby pozniej mogt sam podejmowac
dziatanie stuzace podtrzymywaniu zdrowia, prawidtowego
rozwoju oraz rozbudzaniu potrzeb do czynnego uczestnictwa
we wszelkich formach aktywnosci fizycznej przez cate dalsze

Zycie.




Wykres 1. Podstawowy model motywacji

s DoOdziec - potrzeba

a= Okreslone zachowanie

mm Cel pozadany - efekt




Motywacja wewnetrzna

Pobudza do dziatania.
Jej przyktadem jest zainteresowanie lub zamitowanie do czegos
To ona pobudza do dziatania, ktore jest celem samym w sobie.

Cztowiek ¢wiczy nie oczekujac nagrod, czy korzysci, lecz dla przyjemnosci i
osiagniecia dobrego wyniku.

Wzbudzenie tej motywacji nastepuje, gdy cztowiek dazy do zaspokojenia
wtasnych potrzeb.

Motywacja u dzieci i mtodziezy rozni sie od motywacji dorostych, poniewaz
inne sg ich potrzeby.

U dzieci dominujaca potrzeba jest zabawa, rozrywka, wyzycia sie ruchowego,
radosci i poczucia wtasnej wartosci.

Umiejetnie wzbudzona motywacja zewnetrzna moze przeksztatcic sie w
motywacje wewnetrzng ucznia. Podobnie jest z emocjami.

Umiejetne dobieranie systemu nagrod i kar w szkole.



Motywacja zewnetrzna

Motywacja zewnetrzna stwarza zachete do
dziatania, ktore jest w jakis sposob nagradzane
lub ktére pozwala unikna¢ kary, w szkole takiej
motywacji sprzyja system nagrod i kar oraz caty
zbior przepisow regulujacych tok nauki.
Motywacja ta moze by¢ wzbudzana przez system
kar lub nagrod. Nagrody moga zwiekszy¢
prawdopodobienstwo wystepowania pozadanych
zachowan i zostac skojarzone z pozytywnymi
emocjami [Okon, 1983]. Wsrod motywow, ktore
sktaniaja do rozpoczecia aktywnosci ruchowej
mozna zaliczyc¢:




e potrzebe wspotzawodnictwa;




o uzyskiwanie lepszych wynikow;
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e dazenie do sukcesow;




« wzgledy zdrowotne.
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Innymi waznymi motywami s3.:

e poczucie dziatania;
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e mozliwosc kontaktow
towarzyskich;




« korzysci materialne;
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e WYZSZa Samoocena.



Motywacja jest, wiec
wspierana przez towarzyszace
uprawianiu sportu przyjemne

odczucia, do ktérych mozna
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e uczucie odprezenia psychiczneg
wypoczynku;




e emocje towarzyszace
wspotzawodnictwu;




e udziat w zgrupowaniach,
obozach oraz zawodach
sportowych;




e satysfakcja z wygranej lub z
osiggnietego wyniku sportowego;
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e mozliwosc poruszania sie;




e mozliwosc roztadowania
negatywnych emocji, wyzycia sie;
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perspektywa poznawan




Czynniki wptywajace na
podejmowanie aktywnosci
fizycznej

CZYNNIKI ZNIECHECAJACE

LENISTWO BRAK CZASU

PRZELADOWANA SIATKA GODZIN W SZKOLE

Zbyt dtugi czas spedzony w szkole

A 4

BRAK WSPARCIA

ZE STRONY BLISKICH NAUCZYCIELA




PREDYSPOZYCJE

MALE BRAK

ROWIESNICY

SPOTKANIA TOWARZYSKIE NIE WEDROWKI PO GORACH , WYCIECZKI
KONIECZNE SPORTOWE PIESZE - NIELICZNI

CODZIENNE PROBLEMY
ZNIECHECENIE ZMECZENIE




Czynniki zachecajace

ZACHECAJACE
SUKCESY WIDOCZNE REZULTATY
WZGLEDY ZDROWOTNE LEPSZY STAN ZDROWIA

WZGLEDY ESTETYCZNE SPORTOWA SYLWETKA




Rola rodzicow w wychowaniu do
aktywnosci fizycznej

« wspolne, systematyczne spedzanie czasu wolnego jest
okazja do bliskich i statych kontaktow rodzicow z
dzieckiem;




« daje dziecku dobre samopoczucie
roztadowuje stres, przeciwdziatania
agresji;




e rodzice sg wzorem do
nasladowania dla dzieci i maja
najwieksza mozliwosc zaszczepieni
nawykow ruchowych;
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o wptywa korzystnie na rozwoj i
zdrowie organizmu dziecka miedzy
innymi: uktad ruchowy, krazenia,
oddychania, nerwowy i pokarmowy;




e zbyt mata ilosc ruchu wptywa na
powstawanie wielu chorob
cywilizacyjnych.

CUKRZYCA

OTYLOSC
JAKO
CHOROBA
CYWILIZACYJNA




dsumowujac srodowisko szkolne i rodzinne powinno podjac
spolny wysitek w celu stworzenia niezbednych warunkow do
ozwoju zainteresowan sportowych dzieci i mtodziezy
twierdzajac je w przekonaniu, ze sport to dobra zabawa, ktora
wptywa na wszechstronny rozwoj organizmu. Z wiekiem wzrasta
zakres ofert dla dzieci, rodzina nigdy jednak nie powinna czuc
sie zwolniona od wspolnego przebywania w czasie wolnym.
Dlatego tez rodzice powinni dawac swoim dzieciom dobry
przyktad. Udziat rodzicow w kreacji rodzinnych zainteresowan
aktywnoscig ruchowa moze przejawiac sie w roznych formach
poczawszy od gimnastyki porannej poprzez rozne dyscypliny
sportowe, dawanie przyktadu, motywowanie, ksztattowanie
potrzeb. Dziecko, ktore obserwuje rodzicow aktywnych ruchowo
Z pewnoscig wtaczy sie do udziatu w cwiczeniach, tym samym
wyrobi w sobie odpowiednie nawyki.




Twoim zdaniem dziewczeta
lekcje wychowania
fizycznego do tej

pory byty:

Urozmaicone i

interesujace

Wedtug jednego 16 53,3
schematu

Nudne i nieciekawe 11 36,7
Nie mam zdania 1 3,3

33,3

19,0

9,5

Badania przeprowadzone w szkol

abela . Opinia respondentow na temat prowadzenia lekcji wychowania fizycznego prz
nauczyciela

23

15

51




Tabela 2

Istotnosc lekcji wychowania fizycznego jako przedmiotu szkolnego zdaniem
badanych

Czy wedtug Ciebie dziewczeta
lekcje wychowania

fizycznego sa

waznym

przedmiotem w

szkole?

Tak, sg wazne

S srednio wazne 5 16,7 2 9,5 7

Inne przedmioty sa 14 46,7 7 33,3 21
wazniejsze

Nie sg wazne 7 23,3 2 9,5 9

51



Tabela 3

Swiadomos¢ tego, iz aktywnosc¢ fizyczna jest korzystna dla
zdrowia i prawidtowego rozwoju organizmu w deklaracjach
respondentow.

Czy lekcje wychowania dziewczeta chtopcy
fizycznego

uswiadomity Ci, ze

aktywnosc¢ fizyczna

jest korzystna dla

zdrowia i

prawidtowego rozwoju

organizmu?

Nie mam zdania



Ocenianie na lekcji wf

Odpowiedzmy sobie na pytanie .

Dlaczego mimo czytelnego systemu oceniania
uczniowie nadal czesto nie ¢wicza na lekcjach
wychowania fizycznego ?




Ocenie podlega wiec to, czy:

- uczen wykazuje odpowiednie zaangazowanie podczas lekcji,
- osigga wyniki adekwatne do jego mozliwosci,

- prezentuje wtasciwa postawe wychowawcza, stosunek do
przedmiotu, innych uczniow, ktorag mozna okresli¢ jako ,fair play”,

- regularnie uczestniczy w zajeciach, ma odpowiedni stroj,

- bierze udziat w imprezach sportowych, takich jak szkolny dzien
sportu, turnieje miedzyklasowe (zarowno jako uczestnik, jak i
organizator lub sedzia), \

- reprezentuje szkote w zawodach sportowych,

- uczestniczy w rekreacyjnych zajeciach pozalekcyjnych,
- jest zaangazowany w dziatalnosc turystyczno-krajoznawczga szk



Szukajac odpowiedzi na pytanie o
sens oceniania na zajeciach
wychowania fizycznego, nalezatoby
zastanowic sie nad tym, jakie
funkcje spetnia ocena z tego
specyficznego przedmiotu?
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WF dawniej a dzis

Nauczyciele obwiniajg uczniow, rodzice nauczycieli, a
wszyscy - komputer i telewizor.




Fakty (AWF Warszawa)

Skok w dal

Siedmioletni chtopiec w 1979 roku skakat w dal -
Z miejsca - srednio 129 cm. W 1989 r. - tyle
samo. W 1999 - juz tylko 119 cm. Teraz ledwo
100 cm! — a nawet mniej. Wynik siedmioletnie]
dziewczynki rowniez sie pogorszyt - ze 122 do 95

s

Ryc. 7.2. Skok w dal z miejsca.




Podobne pogorszenie obserwujemy po zakonczeniu
procesu dojrzewania - u 18-letnich chtopcow i 16-
letnich dziewczat. Chtopcy spadli z 224 cm do 200.
Dziewczeta ze 173 do 152 cm.

A biologiczny potencjat jest coraz wigkszy, bo dzieci sg coraz lepiej rozwiniete, powinny
osiaggac lepsze rezultaty - komentuje dr Dobosz. Siedmiolatkom przybyto po 3 cm i ok. 2,5
kg. Nastolatkom - 3-4 cm i 6 kg (chtopcy) lub 3 kg (dziewczeta).
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Wytrzymatosc

ajbardziej spada dzieciom wytrzymatosc - wynika z badan warsza
WF. Siedmioletni chtopcy na przebiegniecie 600 m potrzebowali 30 L
emu 3 minut i 5 sekund - teraz sg az o 39 sekund wolniejsi. Dziewczy
wolnity o 43 sekundy (z wyniku 3:16). Kiedy dzieci z przesztosci

finiszowatyby w takim wyscigu na stadionie, to wspotczesne miatyby
przed soba cata ostatnig prostg i jeszcze pot wirazu.




U dziewczat jest gorzej niz u
chtopcow

Degradacja sprawnosci u dziewczat jest o 30 proc. wieksza niz wsro
chtopcow - podaje dr Dobosz z AWF. - Chtopcy maja naturalng
sktonnosc do rywalizacji, kto szybszy, kto silniejszy, to ich ratuje.
Dziewczynki wolg imponowac uroda, ubraniem. Zawsze tak byto?
Kiedys miaty wiecej prac domowych, jak zakupy, zmywanie. Teraz
nawet takiej namiastki ruchu nie ma. Ruszajg sie tylko na dyskotece i
lekcjach WF-u. \




Szybkosc

ali chtopcy biegaja dzis 50 mw 11,7 s (o 1,1 s wolniej niz 30 lat

emu). Dziewczynki 11,9 s (0 0,8 s wolniej). Duzi chtopcy w 7,6 s (0
0,2 s wolniej). Duze dziewczyny w 9,0 s (rowniez o 0,2) wolniej.
Tak wynika z badan warszawskiej AWF.




/wis na drazku

iedmiolatek byt w stanie utrzymac zwis przez 17 s - dzis zaledwie
rzez 7 s. Siedmiolatka mogta wykonywac cwiczenie przez 14 s -
dzis tylko 6,5 s.

Nastolatek tylko przez ostatnie dziesiec lat (wczesniejszych danych
brak) spadt z 32 do 27,5 s. Nastolatka z 19,5 do 11 s.




Przepisy prawne co do zwolnienia
wychowania fizycznego

Do tego, by uczen byt zwolniony z koniecznosci ¢wiczenia na wf, wystarczy
opinia lekarza rodzinnego. Przepis rozporzadzenia w tej sprawie - mimo
wczesniejszych zapowiedzi resortu edukacji - nie ulegt zmianie. W tym roku
zmienia sie natomiast podstawa programowa oraz wprowadzony zostaje
wymog zdawania testéw sprawnosciowych. Te jednak nie wptywaja na ocene
ucznia.

Czytaj wiecej na Prawo.pl:
https://www.prawo.pl/oswiata/zwolnienie-z-wf-rowniez-od-lekarza-
rodzinnego,523250.html
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Co wpisuje sie w opinii?

ramach tej kwalifikacji lekarz okresla zdolnosc¢ do zajec sportowych bez
graniczen lub wskazuje konieczne modyfikacje, kierujac sie stanem zdrowia
konkretnego ucznia. W niektorych sytuacjach, ze wzgledu na bezpieczenstwo
ucznia, istnieje koniecznos¢ wyeliminowania pewnych ¢wiczen, zmniejszenia lub
zwiekszenia ich intensywnosci, wprowadzenia dodatkowych form aktywnosci
ruchowej.

Ze wzgledu na stan zdrowia i predyspozycje, uczen moze byc¢ zakwalifikowany do
jednej z ponizszych grup:

A - zdolny do zajec¢ bez ograniczen \
As - zdolny do zaje¢ bez ograniczen, uprawiajacy dodatkowo sport

B - zdolny do zaje¢ WF z ograniczeniami

Bk - zdolny do zajeé¢ WF z ograniczeniami, wymagajacy dodatkowych zajec
ruchowych lub korekcyjnych

C - niezdolny do zaje¢ WF czasowo lub trwale

C1 - niezdolny do zaje¢ WF, uczestniczacy w zajeciach korekcyjnych



Minister sportu: 30 proc. polski

dzieci korzysta ze zwolnien

lekarskich z WF; cos w systemie je
nie tak

Minister zaznaczyt ze w tym celu nalezy dziatac dwutorowo. Z JedneJ
strony ,,0ograniczac wypisywane przez lekarzy lekkq rekq
zwolnienia”, a z drugiej ,,zachecac dzieci do cwiczen
poprzez atrakcyjnoéc’ zajec, zmiane systemu oceniania”.
»,Jezeli my mowimy, ze 30 proc.

polskich dzieci korzysta ze zwolnien lekarskich,

to sami lekarze powinni od dawna 4
bic na alarm” - ocenit. |
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STATYSTYKI

Okoto 10 % uczniow nie uczestniczy w lekcjach wychowania
fizycznego

Ale sg szkoty w ktorych odsetek ten jest znacznie wyzszy

Zwolnienie z WF-u

Jestes pewny, ze pomagasz swojemu dziecku?




PODSUMOWANIE

Problemy wspotczesnej szkoty

Czasy w ktorych my wychowywalismy sie juz nigdy nie wroca - nauczycielu prze
sie na terazniejszosc.

Dostosuj wymagania edukacyjne i jednostki lekcyjne do grupy i jej mozliwosci.

Pomimo braku zaplecza postaraj sie by lekcja byta mozliwie ciekawa , nie narzekaj
badz kreatywny.

Unikaj schematow na lekcjach - wprowadzaj nowe rozwiazania.

Oceniaj zgodnie z wymaganiami edukacyjnymi i wedtug zasad przyjetych w szkol
Docen ucznia ktory mimo matych umiejetnosci sportowych jest ambitny i stara si
na miare swoich mozliwosci.

» Pamietaj ,ze to ty decydujesz jak lekcja bedzie wygladac , ale pozwol uczniom
wspotdecydowac - oni to docenia.

» Nie narzekaj na wszystko ,ty tez masz wptyw na to by byto lepiej.



Oby nie byto tak
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Dziekuje bardzo za uwage

g rodzq sie -1

Ze skrzyd’rom|
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- Janusz Korczak



