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Wykorzystanie nowoczesnych technologii
na lekcjach wychowania fizycznego
W nauczaniu stacjonarnym , zdalnym 1
hybrydowym
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Wychowanie Fizyczne




,,Jedynag statq rzeczq w zZyciu jest zmiana’” — Heraklit z Efezu

Nowoczesne koncepcje nauczania wychowania fizycznego

Badania dowodzg korelacji pomiedzy aktywnym udziatem w lekcjach
wychowania fizycznego, a
Prawidfowym rozwojem fizycznym
Intelektualnym
Spofecznym
Emocjonalnym
Dzieci i mfodziezy szkolne].

Wszyscy zauwazamy negatywne efekty postepu cywilizacyjnego:
Otytosé
Wady postawy
Choroby ukf#adu krgzenia
Nowotwory
Inne choroby cywilizacyjne

Wywotuje je najczesciej : brak ruchu , zle odzywianie , wygodnictwo , zbyt
pdézna reakcja na wystepujgce problemy , nieswiadomosé.



Co w tej sytuacy ?

To skfania nas nauczycieli wychowania fizycznego do zastanowienia sie nad
kierunkami , trendami , nowinkami w jakim powinno ewaluowac
wychowanie fizyczne.

Warto tak prowadzié€ i zmodyfikowac lekcje by zmiany jakie zastosujemy
speiniaty nie tylko funkcje dorazne , ale réwniez funkcje prospektywne

( takie , ktére dbajq o przysztos¢ miodych ludzi , ich przygotowanie do
cafozyciowe]j aktywnosci fizycznej i troski o swoje zdrowie.

A conato
PODSTAWA PROGRAMOWA ?7?



II Aktywnosc¢ fizyczna

W tym bloku tematycznym zawarto tresci doskonalgce
indywidualne 1 zespofowe formy rekreacyjno-sportowe.
Tresci obszaru wzbogacono

Zwraca

sie uwage na koniecznos¢ wykorzystywania
réznorodnych

form aktywnosci, dajgcych uczniom mozliwos¢
dokonywania wyborow dla zdrowia, z uwzglednieniem
takze przysztych rol zawodowych i rodzinnych.



Aktywnosé¢ fizyczna

1.W zakresie wiedzy.

Uczen:

¥ omawia zalecenia dotyczgce aktywnosci fizycznej w zaleznosci od

pici, okresu zycia, rodzaju pracy zawodowej, pory roku, srodowiska;
wymienia czynniki wptywajgce na podejmowanie aktywnosci

fizycznej

zalezne od rodziny, kolegdéw, medidéw i spotecznosci lokalnej oraz

warunkéw srodowiskowych;

4 opisuje wybrane techniki relaksacyjne;

T4 wskazuje zagrozenia zwigzane z komercjalizacjg sportu w tym
ruchu
olimpijskiego.



Aktywnosc¢ fizyczna.

2.W zakresie umiejetnosci.

Uczen:
4 diagnozuje, planuje i organizuje wfasng, tygodniowg aktywnos¢
fizyczng (trening zdrowotny

internetowe) 1 rekomendacji zdrowotnych

I(éllp.WHO lub UE);

przeprowadza rozgrzewke ukierunkowang na wybrang forme
aktywnosci
fizycznej;
4 stosuje poznane elementy techniki i taktyki w wybranych
indywidualnych i zespotowych formach aktywnosci fizycznej (z
uwzglednieniem form
nowoczesnych i form z innych kregow kulturowych, np. capoeira,
frisbee ultimate,lacrosse, kabbadi, korfball, tchoukball);



Aktywnosé¢ fizyczna

planuje i wspoforganizuje szkolne rozgrywki sportowe weddug
Isgstemu pucharowego i ,,kazdy z kazdym”;

wykonuje éwiczenia relaksacyjne dostosowane do indywidualnych
potrzeb;
4 opracowuje 1 wykonuje indywidualnie, w parze lub zespole dowolny
ukfad tanca towarzyskiego lub nowoczesnego;

4

T4 wykonuje podstawowe elementy samoobrony.



Bezpieczenstwo w aktywnosci
fizyczne].

1.W zakresie wiedzy.

Uczen:

4 wyjasnia, na czym polega umiejetnos¢ oceny stopnia ryzyka
wystgplenia urazu zwigzanego z niektérymi sportami lub wysifikami
fizycznymi;

4 wyjasnia, na czym polega umiejetnosc¢ planowania bezpiecznej
aktywnosci fizycznej dla siebie i innych;

4 opisuje zasady ergonomicznej organizacjl stanowiska pracy;
4 opisuje zasady asekuracji i pomocy w réznych sytuacjach
zyciowych

osobom mfodszym, seniorom, osobom z niepefnosprawnoscig;

4



Edukacja zdrowotna.

1.W zakresie wiedzy.

Uczen:

4 wyjasnia, co oznacza odpowiedzialnosé za zdrowie wiasne i innych ludzi;
wyjasnia zaleznosci miedzy odzywianiem i nawadnianiem a wysifkiem

fizycznym i rodzajem pracy zawodowej;

T4 wymienia choroby cywilizacyjne uwarunkowane niedostatkiem ruchu,
nieodpowiednim odzywianiem, w szczegolnosci choroby ukfadu krgzenia,
ukfadu ruchu i otyfosé, oraz omawia sposoby zapobiegania im;

T4 wyjasnia relacje miedzy sportem profesjonalnym i sportem dla wszystkich
a zdrowiem, w tym omawia problem dopingu;



Realizacja tresci bloku ,,Aktywnos
fizyczna”.

Wyposazenie w podstawowe kompetencje

ruchowe.




Koncepcje wychowania fizycznego

Wspoiczesne nauczanie wychowania fizycznego wymaga zastosowania nie
tylko tradycyjnych , ale takze niekonwencjonalnych srodkéw
dydaktycznych . Dotyczy to gfdwnie zasobdw internetowych , mediéw
szeroko pojetych , korzystanie z nowoczesnych

,, gadzetéw”.

Speiniajq one trzy zasadnicze funkcje:

( pozwalajgcg na dynamiczne prezentowanie tresci
ksztafcenia , np. odtwarzanie przebiegu ruchu , nauczanego elementu
metodycznego , schematu taktyki jednej z gier zespofowych itp. )

, ktéra oznacza ,Zze w procesie dydaktycznym
uczestniczy nie tylko strefa intelektualna ale réwniez przezycia
emocjonalno-ekspresyjne ( np. obserwacja wykonania przez ucznia
zadania ruchowego)

, 1gczgca umiejetnos¢ manualnej obstugi
urzgdzen pozwalajgcych na wymiane informacji z innymi osobami
( komputer , kamerka internetowa, smartfon ,aplikacje sportowe)



Z.astosowanie multimediow

Jest swietnym wzmocnieniem procesu dydaktycznego

Wykorzystywane jest do gromadzenia i przechowywania
informacji o pracy nauczyciela i uczniow

A przede wszystkim do komunikacji interpersonalnej
nauczyciel — uczen
nauczyciel — nauczyciel
uczen — uczen
Nauczyciel — rodzic







Monitorowanie aktywnosci fizycznej

Wytyczne Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) a takze Unii
Europejskiej wskazujg, Ze dla prawidfowego rozwoju dzieci 1
mtodziezy w wieku szkolnym , wysifek fizyczny powinien wynosié¢
okoto 60 minut. Powinny to by¢

,ktadgce nacisk na
Ale pamietajmy by ich forma by#a dostosowana w peini do wieku
uczestnikow.

Dlaczego :
chodzi o bezpieczenstwo = B
atrakcyjnos¢ ¢wiczen =
bv zachecata do codziennego wysifku e\ ,.

~ — e g

§ T\ {c | '

):‘ ’r .// =

5 e




Wytyczne WHO - dla réznych grup
wiekowych

— aktywnosé co najmniej 60 minut dziennie w
stopniu od umiarkowanego do intensywnego , z czego 30 minut
powinno przypadac na czas spedzony w szkole , kolejne 30 minut po
lekcjach — wiekszos¢ aktywnosci powinna mie¢ charakter aerobowy
( z udziatem tlenu , tetno max. Okofo 60-70% )

— minimum 150 minut tygodniowo
anaerobowej aktywnosci fizycznej o umiarkowanej intensywnosci lub
co najmniej 75 minut tygodniowo aktywnosci o wysokiej
intensywnosci . Ewentualnie kombinacja tych aktywnosci w
odpowiednich proporcjach.

—rekomenduje sie taki sam poziom wysifku
fizycznego jak dla wczesniejszej grupy pod warunkiem ,zZe nie ma
przeciwwskazan medycznych . Zaleca sie tutaj rowniez by te osoby 3
razy w tygodniu éwiczyty rownowage co znacznie zapobiega
upadkom.W pozostate dni wzmacniajgq pozostafe grupy miesniowe.



Co zatem robimy?

Aby dostosowac sie do tych podanych zalecen , nalezy

bezwzglednie wykorzysta¢ nowoczesne technologie do
monitorowania aktywnosci fizycznej w szkole 1 poza
lekcjami .Najlepsze do tego sg :

, kKtore przy pomocy réznych aplikacji
(ich oprogramowania ) pozwalajg na zebranie danych
dotyczgcych naszej aktywnosci fizycznej.
Co bardzo wazne taka wiedza przyczynia sie czesto do
zmiany stylu zycia 1 zwiekszenia codziennej dawki ruchu

W tym celu zostaty opracowane pewne



Przykftadowy podziat aktywnosci fizycznej w
poszczegolnych segmentach dnia szkolnego

Czas spedzany
przez ucznia

Przed zajeciami
w szkole

W szkole

Po zajeciach w
szkole

Liczba krokow

Czas
aktywnos ci
fizycznej
umiarkowanej

% catodziennej
aktywno! Ici
fizycznej

15-23%

25-50%
50-60%




Powroémy do Podstawy Programowe]

Nauczyciel wychowania fizycznego powinien stara¢ sie pomoc swoim
wychowankom w poznawaniu wfasnego zdrowia, rozwoju 1
motywowania do aktywnosci fizycznej w kazdym wieku

Uczen z klas 7-8 szkoty podstawowej powinien umie¢ wskazaé
mozliwosci wykorzystania nowoczesnych technologii do oceny
dziennej aktywnosci fizycznej , a w zakresie umiejetnosci
zdiagnozowac wtasng dzienng aktywnosé fizyczng , wykorzystujgc
nowoczesne technologie.

Uczen technikum i liceum w zakresie umiejetnosci powinien
opanowac diagnozowanie , planowanie i organizowanie wfasnej,
tygodniowej aktywnosci fizycznej, z uwzglednieniem sportéw catego
zycia przy wykorzystaniu nowoczesnych technologii (urzgdzen
monitorujgcych , aplikacji sportowych)



Kilka nowoczesnych platform
do wykorzystania w pracy nauczyciela wi

— to czeska platforma systemu, powstafa na potrzeby

projektu Indares.com w celu wspomagania , rozpowszechniania
oraz badania aktywnosci fizycznej . Jej skutecznos¢ zostata
sprawdzona w wielu miedzynarodowych badaniach .W 2015
polscy naukowcy zainteresowali sie tg platformg 1 rekomendowali
jako przydatne narzedzie do wykorzystania przez nauczyciell
wychowania fizycznego.

INDERES — umozliwia dokonanie analizy poziomu aktywnosci
fizycznej wraz z interpretacjg wynikow. Posiada przyjazny dostep
w kilku jezykach, w tym rowniez polskim.

Nauczyciel po zalogowaniu sie na platformie , staje sie jej
uzytkownikiem , otrzymujgc mozliwos$¢é monitorowania aktywnosci
fizycznej



Ma mozliwos¢
rejestracji szkoty

Tworzenia wiasnych
grup

Tworzenia podgrup

Rejestruje wyniki
uczniow

INDARES.COM

RESEARCH AND
EDUCATIONAL
SUPPORT

Michal Verlicek, Lukas Rubin, Pavel Fical,
Filip Kren, losef Mitas, liri Stelzer




Uczen chcgc dofaczy¢ do grupy musi otrzymaé od nauczyciela
( administratora) kod dostepu . Po zalogowaniu uczniowie mogag juz
wpisywac we wiasnym dzienniku ( na swoim koncie )codziennej
aktywnosci fizycznej, wyniki testéw sprawnosciowych , wypeiniaé
ankiety.
UCZEN POSIADA DO DYSPOZYC]JI NASTEPUJACE NARZEDZIA
— nalezy wybrac date , potem dodaj nowgq
czynnosc¢ , wybierajqc z listy aktywnosci. Okresla charakter
wysifku , czas trwania . W tym systemie wpisa¢ mozemy rowniez
Srednie tetno — jesli byfo to mozliwe np. przy pomocy opaski
monitorujgcej
— wpisujemy ich codzienng liczbe , a system informuje nas
o trybie zycia i zaleca ewentualne zmiany w trybie zZycia.
— to zak#adka do testowania i
oceniania sprawnosci fizycznej, w dwoéch kategoriach , wiek 7-18
lat oraz wiek powyzej 18 lat.




— wpisujemy parametry (mase ciafa , wzrost ,
podajemy date .Program automatycznie obliczy BMI oraz wyswietli
wykres przedstawiajgcy zmiany tego wskaznika w okreslonym czasie
( za kilka dni , tygodni , miesiecy itd.)

— umozliwia wypenienie kilkunastu ankiet o
tematyce dotyczgcej ( zainteresowan sportowych , motywacji ,

odzywiania itd. )

Wprowadzenie tych danych pozwala uczniom poznac wyniki
okreslajgce stan jego aktualnej sprawnosci fizycznej , motywacii ,
stanu zdrowia — oceniane to wszystko jest przez system.

Nauczyciel dzieki tej platformie moze poréwnywaé rézne klasy , ich
postepy.

Jesli nauczyciel zechce to uczniowie moga sledzi¢ poczynania innych
dopingujgc sie wzajemnie.



Platforma e-WF

Po zalogowaniu sie do tej platformy , zgfoszeniu swojej szkoty ,
nauczyciel otrzymuje bezpiatny dostep do wielu filméw
dydaktycznych

Materiat jest profesjonalnie przygotowany przez instruktordw 1
trenerdw z réoznych dyscyplin sportowych oraz nowoczesnych form
ruchu . W prosty sposéb wyszukujemy potrzebne nam tresci i
zagadnienia.

Mamy mozliwos¢é wyboru :

Wiszystkie ¢wiczenia s@ w pefni dostosowane do nauki zdalnej w
warunkach domowych .Po wybraniu materiatu nalezy
wygenerowac link a nastepnie przesfac¢ go wybranym klasom.
Pamietajmy , Ze platforme ta mozemy odwiedza¢ przygotowujqc sie
do zaje¢ nie tylko zdalnych ale hybrydowych i stacjonarnych.



| |
Najpopularniejsze urzgdzenia 1
oprogramowania

— przenosne, mobilne urzgdzenie 13czy z sobg
funkcje telefonu i komputera przenosnego . Aktualnie producenci
tych urzgdzen umieszczajq firmowe oprogramowanie aplikacji
sportowych i badajgcych stan naszego zdrowia .
Wszystkie informacje zapisywane sg
w specjalnych programach. Pozwalajq
sledzi¢ wilasny progres , nasze
aktywnosci ,poréwnujgc sie z innymi
trenujgcymi . Jest wiele mozliwosci , ktore
mozemy wykorzystaé przy wysifku

fizycznym korzystajgc z programéw
na tym urzgdzeniu.




Smartband

— to inteligentna opaska sportowa , coraz czescie]j
zastepuje zegarek , zliczajgc liczbe krokéw , przebyty dystans,
spalone kalorie.

Opaska pozwala nam zebra¢ dane dotyczgce aktywnosci fizycznej
ucznia, bez potrzeby posiadania ze sobg smartphonu , do ktérego

te dane sg automatycznie przenoszone po pofgczeniu pézniejszym
obu urzgdzen .

Sq tez takie opaski , ktére
mierzg nasze tetno oraz
monitorujg nasz sen , jego

Real-time heart rate ‘ ~ (s 13 @
Ve ryr 40 bpm > ; /4
dfugosé i jakosé. E. .
Average HR Max HR §
67 bpm 12200m  f ’

| \ D)




Zegarek sportowy

— poza tymi funkcjami co maja opaski
sportowe , zegarki dodatkowo majgq przeinstalowane profile
sportowe dedykowane réznym aktywnosciom fizycznym oraz
funkcje trenera personalnego. Co daje nam dane treningowe
bardzo szczegdtowe , kontroluje postepy w treningu , planuje 1
personalizuje indywidualne wskazéwki dla uzytkownika.
Zegarki co jest ich zaletg sq wykonane z bardzo odpornych
materiatow , wodoszczelne.




Smartwatch

- to elektroniczne urzgdzenie mobilne , najczescie]j
spefniajgce wszystkie funkcje zaréwno opaski monitorujgcej jak i
zegarka sportowego. Dodatkowo posiada wiele funkcji smartphonu
— np. wyswietlanie komunikatéw telefonu , odbieranie rozméw,
odtwarzacz mp3 , akcelerator , termometr ,wysokosciomierz ,
barometr, kompas , GPS i wiele wiecej.
Wiele firm produkujgcych te urzgdzenia coraz bardziej
rozbudowuje aplikacje zwigzane z monitorowaniem aktywnosci
fizycznej . Sq 1 takie , ktdre posiadajg czujnik nasycenia tlenu we
krwi.




Czujniki i sensory

— shuzgce do bezprzewodowego pomiaru
predkosci , przebytego dystansu ,kadencji , dynamiki
biegu ,temperatury . Te urzgdzenia wykorzystywane sgq raczej
szkofach sportowych przez biegaczy , kolarzy . Montujemy pr:

sznurowkach butéw . Uzyskanie tak dokfadnych pomiaréw

pozwala na zoptymalizowanie treningu , zwfaszcza w pofgczeni

szczegolowych informacji o parametrach biegu z danymi
fizjologicznymi zgromadzonymi przez zegarek sportowy lub in
urzgdzenie.




Pasy do pomiaru tetna

— to urzgdzenia rejestrujgce prace serca w
czasle rzeczywistym 1 przesyfajg informacje do kompatybilnych
urzgdzen. W szkole , rzadko sie wykorzystuje te urzgdzenia , ale w
klasach sportowych zawodnicy ( kolarze, biegacze , ptywacy ,
triatlonisci , pifkarze) korzystajg z mozliwosci i zastosowan tych
przedmiotow.

M HOP5P0AT




Orange LIl P © % (851 20.05

Zdrowie

Wyniki éwiczer
27.03 Marsz na dwor...

sk

2-08 KM 1 42 ud./min

Stres
27.03

49 wromie

EDYTUJ

%

Urzadzenia




Samsung Health

— to aplikacja mobilna Samsunga ufatwiajgca
dbanie o zdrowie , sprawnos¢ fizyczng, kondycje. Poczatkowo by# to
program dostepny tylko dla modelu Galaxy , obecnie za
posrednictwem Google Play jest juz dostepny dla innych urzgdzen
z Androidem. Mamy moZzliwosé: monitorowania przebytych
krokéw , rejestrowania treningdéw biegowych i1 innych
sportow .Mozna rowniez prowadzi¢ dziennik spozywanej Zywnosci
( licznik kalorii ) , przyjmowanej ilosci
wody , przyjmowane]j ilosci kofeiny

( kawa , energetyki ), sledzenie czasu
snu , stanu naszej wagi , a nawet poziomu _— G T
cukru we krwi i ci$nienia tetniczego.
Atutem tej aplikacji jest udostepnienie L) ﬁmw““m..mnr
specjalnych opracowanych programow o :
treningowych .




Google Fit

- stuzy do monitorowania i mierzenia aktywnosci
fizycznej . Wszystkie informacje z tych mobilnosci sg
przechowywane na indywidualnym koncie Google.

Mozna je udostepnia¢ innym urzgdzeniom , ktére pomagajgq dbac¢o
zdrowie. Przy pomocy tej aplikacji mozna mierzy¢ liczbe krokdéw ,
spalane kalorie, predkosé¢ podczas chodzenia czy innych
mobilnosci . Ale réwniez mozna zapisywac dane o

odzywianiu :kalorie , mikro i makroelementy , nawadnianie




Runkeeper

— to kolejna aplikacja pozwalajgca na zapisywanie 1
monitorowanie réznych aktywnosci fizycznych . Jedynie gotowe
plany treningowe s pfatne . Program informuje o postepach ,
mozna jako tfo ustawié¢ muzyke .Po zakonczeniu treningu wynik sie
zapisuje , a w razie potrzeby mozna go udostepnic¢ w popularnych
serwisach spofecznosciowych . Atutem tej aplikacji jest wygodny i
intuicyjny interfejs , ktéry w potgczeniu z szerokim wachlarzem
mozliwosci tworzg jedng z lepszych ustug do monitorowania
naszej aktywnosci w Androidzie.

J2, runkeeper




Fit vigo

— to zaawansowana aplikacja dostepna w jezyku polskim ,
ktéra ufatwia prowadzenie aktywnego trybu zycia oraz pomaga w
ocenie stanu zdrowia i sugeruje zdrowsze nawyki. Monitoruje i
analizuje informacje dotyczgce kondycji fizycznej uzytkownika ,
prezentuje wyniki w formie szczegdlowych wykreséw , diagramow
1 tabeli . Aplikacje mozna pofgczy¢ przy uzyciu Bluetooth z réznymi
innymi urzgdzeniami typu : smartwatch , opaska monitorujgca puls
1 ruch ,wagq z analizg sk#adu ciafa oraz wielofunkcyjnym
cisnieniomierzem. Jest rdwniez swietnie zintegrowana z Samsung
Health 1 Google Fit.




Velo Hero

— to kolejna bezpfatna aplikacja treningowa wraz z
oprogramowaniem do analizy wynikéw . Daje mozliwosé
dzielenia sige wynikami i konkurowania ze sobg biegaczom,
rowerzystom i innym . Kazdy trening mozna dogfebnie analizowac¢
, Wykorzystywac réznorodne statystyki , wykresy oraz
eksportowac je do Excela . Takie mozliwosci dodajg motywaciji i
wsparcia uzytkownikom w realizacji ich celow.
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Aplikacje ufatwiajqce prace
nauczycielowi na lekcji

—darmowa aplikacja na smartphor
przeznaczona do treningu piesciarskiego , ale jest przydatna w
kazdej dyscyplinie , gdzie potrzebujemy zrobié zajecia
obwodowe, wytrzymatosciowe , sifowe . Nauczyciel po ustawieniu

i

parametréw cwiczeniowych , moze swojg uwage przeniesc¢
cafkowicie na ¢éwiczgcych , a urzgdzenie samo bedzie
sygnalizowato updyw czasu , przerwe 1 rozpoczecie kolejnego




Tabata Timer

— podobna do wczesniejszej aplikacji zastepujgca
zegar 1 stoper odliczajgcy. Wykorzystujemy jg do treningu
interwatowego , dodatkowo ufatwia éwiczenia z mozliwoscig 1
podkfadem muzycznym . Plusem jest rowniez mozliwos¢
zapisywania réznych programéw i sledzenia wynikow.

Y, \ Tabata timer
with music et
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Calorie Counter

— to popularna aplikacja z cyklu ,,licznik kalorii,,
W dobie otyfosci wsréd dzieci 1 miodziezy warto wspomaoc sie tg
aplikacjq . Prawidfowa dieta dziecka pozwala na unikniecie lub
ograniczenie w duzym stopniu wystgpienia chordb zwigzanych z
otyloscig , cukrzycg , miazdzycg , nowotworami jak rdwniez innymi
chorobami cywilizacyjnymi .Oczywiscie nauczyciele powinni
pokazac¢ uczniom prawidiowg piramide Zywienia . +1500
Dla ufatwienia wyszukiwania informacji Procxisting Foods
o produktach , ukfadania codziennej
diety oraz liczenia
kalorii, mozna wifasnie
wykorzystac tego typu
aplikacje.




Narzedzia nowoczesnego nauczycilela
wi

Wspdiczesny nauczyciel wychowania fizycznego
prowadzgcy nauczanie zdalne , ma mozliwosci i czas na
dokfadng realizacje tresci nauczania z zakresu wiedzy
okreslonej w Podstawie Programowej.

Przykladowe tematy to : rozréznianie pojecia tetna
spoczynkowego 1 powysifkowego , wymienienie cech
prawidiowej postawy ciala , wyjasnienie zwigzku miedzy
sprawnoscig fizyczng i dobrym samopoczuciem.

Po zrealizowaniu wszystkich tresci dodatkowo mozna
omawia¢ inne kwestie : np. choroby cywilizacyjne ,
olimpizmem , sportem oséb niepemosprawnych .

Nauczyciel moze to robi¢ w formie : wyk#adu , pogadanki
albo dyskusiji .



Muzeum sportu 1 turystyki
lekcje online

Lekcje online przygotowane przez Muzeum Sportu i Turystyki ,
Omawiajgc tematyke Nowozytnych Igrzysk Olimpijskich , mozemy
uzupemié przekazang wiedze , wlasnie o krétki materia#
przygotowany przez muzeum . Czesto te filmy #gczq widze
sportowq z fizykq np. ,, Fizyka w sporcie *’ Oprécz filmikéw sgq tam
publikacje , artykuty , wystawy online.

WYKAZ TEMATOW DO LEKCJI ON - LINE:

NA STRONIE :



https://www.muzeumsportu.waw.pl/edukacja/lekcje-on-line
https://www.muzeumsportu.waw.pl/edukacja/lekcje-on-line

Testportal , Kohoot ,Quizizz

— to platforma dla nauczycieli wf . Z wersji podstawowej
mozemy korzystac¢ bezpfatnie . Nauczycielowi wychowania
fizycznego to wystarczy. To narzedzie dzieki ktéremu mozemy
ulozyé ciekawe testy i sprawdziany . Pozwala na tworzenie wfasnych
kategorii pytan oraz okreslenie punktaciji, form
wypowiedzi :opisowe , jednokrotny wybor , wielokrotny wybor,
prawda/fatsz , odpowiedzi ankietowe lub kroétkie.

To nauczyciel decyduje o czasie wykonania zadania i jego
dostepnosci dla ucznia.

Nauczyciel wysyfa link , ktéry sam stworzy
do uczniéw .Poprawianie

*
Edukacja zdalna z €Twinning

takich prac o= Vg
1 udostepnianie wynikéw ® @/ 20
jest rownie proste. O testportal T |




Testportal , Kohoot ,Quizizz

Kohoot ,Quizizz — to réwniez dosy¢ popularne strony wsréd
nauczycieli . Wada to brak obstugi w jezyku polskim. Na lekcji
wychowania fizycznego warto mimo to wykorzysta¢ platforme
Kohoot , nie tylko w pracy zdalnej ale réwniez w czesci koncowej
uspakajajgcej lekciji. Zalety tej platformy to prostota w stworzeniu
jak 1 przeprowadzeniu quizu . Nauczyciel przygotowuje quiz 1
wysyfa kod dostepu uczniom . Mozna to robic¢ na telefonie , jest to
super zabawa , kiedy uczniowie widzq na biezgco na ktorym sgq
miejscu w rankingu . Na zakonczenie oceniamy najlepszych
uczniéw 1 omawiamy pytania.

Kiedy odbyty sie pierwsze nowozyt
letnie Igrzyska Olimpijskie?

A 199 & 189

@ 154 B 002




QOR- kody 1 1ch zastosowanie na lekcji
wychowania fizycznego

QR —Code - to inaczej dwuwymiarowy , matrycowy , kwadratowy
kod graficzny. To dos¢ ciekawe narzedzie , ktére znajduje
zastosowanie w wielu dziedzinach.

Dzisiaj technologia pozwala samemu zamiesci¢ tekst ,

zdjecia ,obrazy na QR —kody , przy pomocy prostego 1 dostepnego
bezpftatnie generatora kodow.

far H




QOR- kody 1 1ch zastosowanie na lekcji
wychowania fizycznego

Na lekcjach wychowania fizycznego mozemy zaproponowac wiele

zabaw z QR- kodami , a jedynym ograniczeniem jest nasza
wyobraznia . Korzystajgc z sytuacji ,Zze niemal kazdy uczen ma
telefon , warto przygotowac¢ gre , w ktérym uczniowie bedg
musieli znalez¢ dany punkt na Sali lub wyznaczonym bezpiecznie
terenie przy pomocy telefonu i wykonaé zadanie ,, niespodzianki”
przygotowane dla nich w tym miejscu a zapisane przy pomocy
QR —kodu. Uczniowie muszg udokumentowac zdjeciem zadanie ,
ktére majq wykonaé. Moze to by¢ réwniez zabawa , w ktorej
uczniowie muszg wykonac¢ ¢wiczenie lub rozwigzac¢ problem
zapisany w postaci kodu. Poleceniem moze by¢ rozwigzanie
krzyzéwki lub rebusu. Mozemy robié¢ rézne konfiguracje tych
zabaw .Tutaj potrzeba duzej kreatywnosci nauczyciela.



Podsumowanie

Twoércy podstawy programowej uznali , Zze warto jest pracowac z

wykorzystaniem nowoczesnych technologii , ktére w znaczny
sposob spowodujq ,Ze lekcje bedg bardziej atrakcyjne .

W dobie nauczania mieszanego musimy jako nauczyciele
wychowania fizycznego wiedzie¢ i by¢ swiadomymi ,Ze to od nas
zalezy jak te lekcje bedg wygladaty .

Korzystajmy z mozliwosci jakie nam dajg aplikacje i inne
nowoczesne urzgdzenia do wykorzystania ich na lekcji, chociaz w
matym zakresie.

Pamietajmy ,ze z biegiem lat nauczanie w szkole z uzyciem
nowoczesnych technologii bedzie chlebem powszednim.
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