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* Nawierzchnie pola gry. -

* Oznaczenia pola gry. &
* Wymiary pola gry. ﬁ
* Pole bramkowe. \ >

* Pole karne. PZPN

* tuk pola roznego.

Artykut 1

* Choragiewki.
* Strefa techniczna.
POLE GRY .
* Reklamy.
* System VAR.
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Artykut 2

PILKA

*Wtasciwosci i wymiary piftki

FIFA| FIFA| IMS

QUALITY QUALITY INTERNATIONAL
I rro 3§ STANDARD"

* Zmiana pitki niezdatnej do gry

Jezeli pitka stanie sie niezdatna do
gry:

v gre nalezy przerwac i

v' wznowic jg rzutem sedziowskim

* Dodatkowe pitki
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- Liczba zawodnikéw

e Liczba wymian zawodnikow
* Wymiany powrotne

* Procedura wymiany

Artykuf 3 e Zamiana bramkarza

* Kapitan druzyny

ZAWODNICY
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*Wzgledy bezpieczenstwa
Artykut 4 . »

* Obowigzkowy ubior PZPN
* Kolory strojow

U Bl()R * Inne elementy wyposazenia

ZAWO DN | K()W * Komunikacja elektroniczna

* Elektroniczny system analizujgcy

wystep zawodnika (EPTS)




Artykut 5

SEDZIA

* Wtadza sedziego

* Decyzje sedziego

* Uprawnienia i obowigzKki
* Wyposazenie sedziego

e Odpowiedzialnosc sedziow




Artykut 6

POZOSTAL
SEDZIOWIE

* Sedziowie asystenci

* Sedzia techniczny

* Dodatkowi sedziowie
asystenci

* Rezerwowy sedzia asystent

* Sedziowie wideo

v’ Sedzia asystent wideo (VAR)

v’ Asystent sedziego asystenta
(AVAR)
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Artykujf / e Czedci gry \ C

* Przerwa miedzy czeSciami prN

CZ AS zawodow

* Kompensowanie straconego

TRWANIA
ZAWODOW

czasu gry
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Artykut 8

ROZPOCZECIE
|
WZNOWIENIE
GRY

* Rozpoczecie gry, procedura

Druzyna, ktéra wygrata losowanie ma
mozliwos¢ wyboru:

v’ rozpoczecia gry,

v" lub - na ktdrg bramke bedzie
atakowata w pierwszej potowie,

e Rzut sedziowski , procedura

Pitka zostaje opuszczona na boisko dla
bramkarza druzyny bronigcej w jej polu
karnym, jezeli w momencie przerwania
gry:

v’ pitka znajdowata sie w polu karnym lub

v pitka zostata ostatni raz dotknieta w
polu karnym.
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Artykut 8

ROZPOCZECIE
|
WZNOWIENIE
GRY

Rzut sedziowski cigg dalszy...

We wszystkich pozostatych sytuacjach,
sedzia opuszcza na boisko pitke jednemu
z zawodnikéw druzyny, ktéra jako
ostatnia dotkneta pitki, w miejscu, gdzie
pitka ostatni raz dotkneta zawodnika,
osobe niepozadang lub — jak zapisano w
Art. 9 pkt. 1 — jednego z sedziow.

Wszyscy pozostali zawodnicy (obu
druzyn) muszg pozostawaé minimum 4 m
od pitki, az znajdzie sie ona w grze.

Pitka jest w grze w momencie, gdy
dotknie podtoza.




Artykut 9

Pt KA
W GRZE
|
POZA GRA

* Pitka poza gra
Pitka jest poza grg, gdy:

v’ catym obwodem przekroczyta linie
bramkowa lub linie boczng, zaréwno po ziemi,
jak i w powietrzu,

v’ gra zostata przerwana przez sedziego,
dotyka jednego z sedziow, pozostajgc na polu
gry, a przy tym:
v’ druzyna rozpoczyna korzystny atak lub
v pitka wpada bezposrednio do bramki
lub
v pitke przejeta druzyna przeciwna.

We wszystkich sytuacjach wskazanych w tym
podpunkcie gre nalezy wznowic rzutem
sedziowskim.

* Pitka w grze

Pitka jest w grze w kazdym pozostatym
czasie, §dy otyka jednego z sedziéw, odbija
sie od stupka, poprzeczki lub chorggiewki
roznej i pozostaje na polu gry.




Artykut 10

WYtANIANIE
/WYCIEZCY

e Zdobycie bramki
* Druzyna wygrywajgca

Druzyna, ktora zdobyta wiekszg liczbe
bramek jest zwyciezcy. Jezeli obie druzyny
zdobyty rowng liczbe bramek lub nie
zdobyty zadnej bramki, zawody sg
nierozstrzygniete.

Jezeli regulamin rozgrywek wymaga
wytonienia zwycieskiej druzyny w
nierozstrzygnietym meczu lub dwumeczu
(mecz i rewanz), dozwolone s3 jedynie
nastepujgce procedury:

v’ zasada ,bramek na wyjezdzie”,

v dogrywka skfadajaca sie z dwdch
rownych potéw; kazda z nich nie moze
przekracza¢ 15 minut,

v’ rzuty z punktu karnego.

Zezwala sie na stosowanie pofgczenia
powyzszych procedur
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*Pozycja spalona

Przebywanie na pozycji spalonej nie jest
przewinieniem samym w sobie. Zawodnik
jest na pozycji spalonej, jezeli:

A t k + 1 1 v’ jakakolwiek cze$¢ gtowy, ciata czy ndg
r y U znajduje sie na potowie przeciwnika
(wytaczajac linie srodkowaq) i

v’ jakakolwiek cze$é gtowy, ciata lub ndg
jest blizej linii bramkowej druzyny

przeciwnej niz zaréwno pitka, jaki
S PA LO N Y przedostatni zawodnik druzyny
przeciwne;.
Reice i ramiona wszystkich zawodnikow,
w

gcznie z bramkarzami, nie sg brane pod
uwage przy ocenie pozycji spalonej.

Zawodnik nie znajduje sie na pozycji
spalonej, jezeli znajduje sie na réwni z:

v' przedostatnim zawodnikiem druzyny
przeciwnej lub

v' dwoma ostatnimi zawodnikami druzyny
przeciwne;.
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Artykut 11

SPALONY

e Spalony

Zawodnik, ktory przebywa na pozycji
spalonej w momencie, gdy pitka zostaje
zagrana lub dotknieta przez
wspotpartnera, moze byc¢ ukarany jedynie
wtedy, gdy jest aktywny w grze poprzez:

v' branie udziatu w grze Eoprzez
zagranie lub dotkniecie pitki podanej lub
dotknietej przez wspotpartnera, lub

v'przeszkadzanie przeciwnikowi poprzez:

e utrudnianie przeciwnikowi zagrania lub
mozliwosci zagrania pitki przez wyrazne
zastoniecie mu pola widzenia, lub

I. gtakowanie przeciwnika w walce o pitke
u

e ewidentng probe zagrania pitki, ktora
zna{jduje sie blisko, %(dy proba ta ma
wptyw na przeciwnika lub

* wykonywanie ewidentnych dziatan,
ktore jednoznacznie wptywaja na
mozliwosc¢ zagrania pitki przez
przeciwnika




Artykut 11

SPALONY

lub

v’ osigganie korzysci poprzez zagranie
pitki lub przeszkadzanie przeciwnikowi,
gdy pitka:

e trafita do zawodnika na pozycji spalonej
po rykoszecie lub odbiciu sie od stupka,
poprzeczki, sedziego lub przeciwnika,

e trafita do zawodnika na pozycji spalonej
w skutek rozmysinej parady obronnej
dokonanej przez przeciwnika.

Nie ma spalonego

Zawodnik nie jest spalony, gdy otrzymuje
pitke bezposrednio z:

e rzutu od bramki,
e wrzutu,

e rzutu roznego.
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A rty k U + 1 2 * Rzut wolny bezposredni

Rzut wolny bezposredni jest przyznany, jezeli

zawodnik popetnia jedno z nastepujqcaych
przewinien w sposob uznany przez sedziego za ev
nieostrozny, nierozwazny lub przy uzyciu e
nieproporcjonalne;j sity:

G RA v’ atakuje przeciwnika ciatem,
v’ skacze na przeciwnika, prN

N | E DOZWO I—O N A v’ kopie lub usituje kopna¢

| przeciwnika,
v’ popycha przeciwnika,

N | EWLAS,C I W E v" uderza lub prébuje uderzy¢

przeciwnika (takze przy uzyciu gtowy),

P OSTE P OWA N | E v’ atakuje przeciwnika nogami,

v podstawia badzZ probuje podstawié
przeciwnikowi noge lub inng czes$¢ ciata.

Jezeli elementem przewinienia byt kontakt
miedzy zawodnikami, to takie przewinienie
nalezy karac rzutem wolnym bezposrednim.




Artykut 12

GRA
NIEDOZWOLONA
|
NIEW+ASCIWE
POSTEPOWANIE

ma miejsce wtedy, gdy zawodnik swoj atak
wykonuje w sposob niedoktadny, nieuwazny i
bez nalezytej starannos$ci. Kara indywidualna
nie jest wymagana.

ma miejsce wtedy, gdy zawodnik swoj atak
wykonuje nie zwazajac na bezpieczenstwo
przeciwnika lub konsekwencje takiego ataku.
Zawodnik tak grajacy musi byC ukarany
napomnieniem.

ma miejsce wtedy, gdy atak zawodnika
przekracza granice uzycia akceptowalnej sity i
zagraza bezpieczenstwu przeciwnika.
Zawodnik tak grajacy musi by¢ wykluczony z

gry.
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Artykut 12

GRA
NIEDOZWOLONA
|
NIEW+ASCIWE
POSTEPOWANIE

Nieprzepisowe kontakty reki z pitka

Dla oceny kontaktu reki z pitkg uznaje sie, ze
gorna granica reki znajduje sie na wysokosci
pachy.

Gra niebezpieczna Gra niebezpieczna to
zachowanie zawodnika probujgcego zagrac
pitke w sposdb grozacy odniesieniem kontuzji
komukolwiek (réwniez samemu sobie).
Definicja ta obejmuje sytuacje, gdy przeciwnik
tak grajgcego zawodnika powstrzymuje sie od
zagrania pitki w obawie przed odniesieniem
kontuzji.

Zagranie pitki tzw. przewrotkg lub nozycami
jest dozwolong forma gry, o ile nie jest
niebezpieczne dla zawodnikéw druzyny
przeciwnej.

4
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Artykut 12

GRA
NIEDOZWOLONA
|
NIEW+ASCIWE
POSTEPOWANIE

Przewinienia karane napomnieniem Zawodnik zostaje
napomniany, jezeli:

e opdznia wznowienie gry,
e stownie lub czynnie okazuje niezadowolenie,

* bez zgody sedziego wchodzi lub powraca na pole gry lub
rozmyslnie je opuszcza,

* nie zachowuje wymaganej odlegtosci podczas wykonania
rzutu sedziowskiego, rzutu roznego, rzutu wolnego lub
wrzutu,

e uporczywie dokonuje przewinien (nie okresla sie )
dokfadnej liczby czy charakteru dokonywanych przewinien,
ktére definiujg ,,uporczywosé”),

e zachowuje sie niesportowo,

e wkracza w obszar stanowiska wideoweryfikacji (SW),

* nadmiernie uzywa gestu ,ekran TV” (ksztatt ekranu
telewizora).

Zawodnik rezerwowy lub zawodnik wymieniony zostaje
napomniany, jezeli:

e opOznia wznowienie gry,
e stownie lub czynnie okazuje niezadowolenie,

e wchodzi lub powraca na pole gry bez zgody sedziego, ¢
zachowuje sie niesportowo,

e wkracza w obszar stanowiska wideoweryfikacji (SW),

* nadmiernie uzywa gestu ,ekran TV” (ksztatt ekranu
telewizora).

N
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Artykut 12

GRA
NIEDOZWOLONA
|
NIEW+ASCIWE
POSTEPOWANIE

Niesportowe zachowania karane

napomnieniem Wystepujg rozne okolicznosci,

w ktérych zawodnik musi by¢ ukarany za
niesportowe zachowanie, np. jezeli:

e usituje wprowadzi¢ w btad sedziego np.
sugerujgc odniesienie kontuzji lub stwarzajac
pozory, ze byt faulowany (symulacja),

e zamienia sie funkcjg z bramkarzem w trakcie
gry lub bez zgody sedziego (patrz Artykut 3),

*W SposOb nierozwazny popetnia przewinienie
karane rzutem wolnym bezposrednim,

e zagrywa pitke rekg w celu przeszkodzenia
lub przerwania korzystnej akciji,

e popetnia jakiekolwiek inne przewinienie
przeszkadzajgce w prowadzeniu lub
przerywajgce korzystng akcje, z wyjatkiem
sytuacji, gdy sedzia zarzadza rzut karny za
przewinienie, ktdre stanowito prébe zagrania
pitki,
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Artykut 12

GRA
NIEDOZWOLONA
|
NIEW+ASCIWE
POSTEPOWANIE

e pozbawia przeciwnika realnej szansy na
zdobycie bramki przewinieniem, ktdre stanowito
probe zagrania pitki, a sedzia zarzadzit za nie rzut
karny,

e zagrywa pitke reka, usitujgc zdoby¢ bramke (nie
jest istotne, czy bramka zostata zdobyta, czy nie)
lub podejmujgc w ten sposdb nieudang probe
pozbawienia przeciwnika bramki,

e wykonuje niedozwolone oznaczenia na polu
gry,

 zagrywa pitke w trakcie schodzenia z pola gry,
po tym, jak otrzymat zgode na jego opuszczenie,

® swojg postawg wykazuje brak nalezytego
szacunku dla zawodow,

e uzywa rozmyslnych sztuczek, zagrywajac pitke
(takze z rzutu wolnego) do wtasnego bramkarza
gtowa, klatka piersiowg, kolanem itp., aby obejs¢
Przepisy Gry (nie ma znaczenia, czy bramkarz
dotyka pitki reka, czy nie),

e stownie rozprasza uwage przeciwnika podczas
gry lub w momencie jej wznawiania.

N
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Artykut 12

GRA
NIEDOZWOLONA
|
NIEW+ASCIWE
POSTEPOWANIE

Zawodnik musi zosta¢ ukarany
napomnieniem, nawet gdy bramka zostaje
nieuznana, jezeli:

e wspina sie na ogrodzenie i/lub zbliza sie do
kibicow w sposdb naruszajacy
bezpieczenstwo/porzadek,

e wykonuje prowokacyjne, szydercze,
wzglednie podburzajgce gesty lub dziatania,

e zakrywa gtowe lub twarz maskg, wzglednie
innym podobnym przedmiotem,

e zdejmuje koszulke, wzglednie zaktada jg na
gtowe.




Artykut 12

GRA
NIEDOZWOLONA
|
NIEW+ASCIWE
POSTEPOWANIE

OpodZnianie wznowienia gry Sedzia musi
udzieli¢ napomnienia zawodnikom, ktorzy
opoOzZniaja wznowienie gry poprzez:

e dokonywanie przygotowan do wykonania
wrzutu i nagte pozostawienie pitki
wspotpartnerowi,

e opodznianie zejscia z boiska podczas
procedury wymiany,

e przesadne opOznianie wznowienia gry,

e odkopywanie/odnoszenie pitki lub
prowokowanie konfrontacji przez celowe
dotykanie pitki po przerwaniu gry przez
sedziego,

e wykonanie rzutu wolnego z niewtasciwego
miejsca, aby zmusié sedziego do powtodrzenia
rzutu.




Artykut 12

GRA
NIEDOZWOLONA
|
NIEW+ASCIWE
POSTEPOWANIE

Pozbawienie bramki lub realnej szansy na

zdobycie bramki Jezeli zawodnik pozbawia
druzyne przeciwng bramki lub realnej szansy
na zdobycie bramki poprzez nieprzepisowy
kontakt reki z pitka, zawodnik taki musi zostac
wykluczony z gry bez wzgledu na miejsce
przewinienia.

Jezeli zawodnik we wtasnym polu karnym
popetnia przewinienie na przeciwniku, ktore
pozbawia przeciwnika realnej szansy na
zdobycie bramki i sedzia w zwigzku z tym
przyznaje rzut karny, zawodnik przewiniajgcy
zostaje napomniany, jezeli przewinienie
wynikato z walki o pitke;

we wszystkich pozostatych sytuacjach (np.
trzymanie, ciggniecie, popychanie, brak
mozliwosci zagrania pitki) przewiniajgcy
zawodnik musi zosta¢ wykluczony.

N
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Artykut 12

GRA
NIEDOZWOLONA
|
NIEW+ASCIWE
POSTEPOWANIE

Powaziny, razacy faul Atak nogami lub atak w

walce o pitke, ktéry naraza na
niebezpieczenstwo zawodnika druzyny
przeciwnej lub ktéry wykonany zostat z
uzyciem nadmierne;j sity lub brutalnosci, musi
by¢ traktowany jako powazny, razacy faul.

Kazdy zawodnik, ktory gwattownie atakuje
przeciwnika, kiedy walczgc o pitke, naskakuje z
przodu, z boku lub z tytu, uzywajac jednej lub
obu ndg — czynigc to z uzyciem
nieproporcjonalnej sity i narazajac tego
zawodnika na niebezpieczenistwo — popetnia
powazny, razgcy faul.
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Artykut 12

GRA
NIEDOZWOLONA
|
NIEW+ASCIWE
POSTEPOWANIE

Gwattowne, agresywne zachowanie Zawodnik
zachowuje sie gwattownie, agresywnie, gdy
uzywa lub prébuje uzyé nieproporcjonalnej sity
badz brutalnosci w stosunku do przeciwnika,
kiedy nie walczg o pitke oraz wobec
wspotpartnera, osoby funkcyjnej, widza, lub
jakiejkolwiek innej osoby, bez wzgledu na to,
czy doszto do kontaktu.

Co wiecej, zawodnik, ktéry nie walczac o pitke,
celowo uderza przeciwnika lub jakgkolwiek
inng osobe w gtowe lub twarz, czynigc to przy
uzyciu reki lub ramienia, winny jest
gwattownego, agresywnego zachowania, chyba
ze sita uderzenia byta znikoma.




Artykut 13

RZUTY
WOLNE

Rodzaje rzutow wolnych Rzuty wolne
bezposrednie i posrednie przyznawane sg
druzynie przeciwnej zawodnika, zawodnika
rezerwowego, zawodnika wymienionego,
zawodnika wykluczonego lub osoby
funkcyjnej, ktdrzy popetnili przewinienie.

Rzut wolny posredni — sygnalizacja Sedzia
wskazuje rzut wolny posredni unoszac ramie
nad gtowe. Utrzymuje on ramie w tej pozycji
do czasu, gdy po wykonanym rzucie pitka
dotknetfa innego zawodnika lub wyszta z gry
lub gdy ewidentnym jest, ze bramka nie moze
zostac zdobyta bezposrednio. Rzut wolny
posredni musi by¢ powtdrzony, jezeli sedzia
zapomni zasygnalizowac uniesionym
ramieniem, ze wykonywany jest rzut wolny
posredni, a z tego rzutu pitka wpadnie
bezposrednio do bramki.




Artykut 14

RZUT
KARNY

Procedura Pitka musi by¢ ustawiona

nieruchomo na punkcie karnym, a stupki,
poprzeczka i siatka bramkowa nie mogg sie
rusza¢. Zawodnik wykonujgcy rzut karny musi
by¢ jednoznacznie zidentyfikowany. Bramkarz
bronigcy rzut musi pozostawac na wtasnej linii
bramkowej miedzy stupkami bramkowymi,
zwrocony twarzg do wykonawcy rzutu, nie
dotykajgc stupkow, poprzeczki lub siatki do
momentu kopniecia pitki.

Zawodnicy inni niz wykonawca rzutu i
bramkarz musza znajdowac sie:

e w odlegtosci co najmniej 9,15 m (10 jardow)
od punktu karnego,

e za punktem karnym,
e na polu gry,

* na zewnatrz pola karnego.
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Artykut 15

WRZUT

Wrzut przyznaje sie druzynie przeciwnej do
zawodnika, ktory po raz ostatni dotknat pitki,
zanim przekroczyta catym obwodem linie
boczng, zarowno po podtozu, jak i w
powietrzu.

Bezposrednio z wrzutu bramka nie moze by¢
zdobyta:

e Jezeli pitka wpadnie do bramki przeciwnika
— przyznaje sie rzut od bramdki.

e Jezeli pitka wpadnie do bramki wykonawcy
wrzutu — przyznaje sie rzut rozny

Procedura

W momencie wykonania wrzutu pitki
Wrzucajgcy musi:

e sta¢ zwrdcony twarza do pola gry,

e miec czesc kazdej stopy na linii bocznej albo
na podtozu poza linig boczng,

e wrzucac pitke obiema rekoma zza i nad
gtowg, z miejsca, w ktérym pitka opuscita pole
gry.

N
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Artykut 16

RZUT
OD
BRAMKI

Rzut od bramki przyznaje sie, gdy pitka catym
obwodem, ostatnio dotknieta przez zawodnika
druzyny atakujgcej, przekroczyta linie
bramkowg, zarowno po podtozu, jak i w
powietrzu, a bramka nie zostata zdobyta.
Bramka moze by¢ zdobyta bezposrednio z
rzutu od bramki jedynie na druzynie
przeciwnej.

Jezeli pitka wpadnie bezposrednio do bramki
wykonawcy rzutu, zarzadza sie rzut rozny dla
druzyny przeciwnej.

Procedura

* Pitka musi by¢ ustawiona nieruchomo. Moze
by¢ zagrana z jakiegokolwiek miejsca pola
bramkowego przez zawodnika druzyny
bronigce;j.

e Pitka jest w grze, gdy zostata kopnieta i
wyraznie poruszyla sie.

* Przeciwnicy muszg pozosta¢ poza polem
karnym az do momentu wprowadzenia pitki
do gry.
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Artykut 17

RZUT

ROZNY

Rzut rozny przyznaje sie, gdy pitka catym
obwodem, ostatnio dotknieta przez zawodnika
druzyny bronigcej, przesztfa linie bramkowg
zarowno po podtozu, jak i w powietrzu, a bramka
nie zostata zdobyta. Bramka moze by¢ zdobyta
bezposrednio z rzutu roznego jedynie na
druzynie przeciwnej. Jezeli pitka wpadnie
bezposrednio do bramki wykonawecy rzutu,
zarzgdza sie rzut rozny dla druzyny przeciwnej.

Procedura

e Pitka musi by¢ umieszczona w polu roznym,
blizszym miejscu, w ktérym pitka wyszta z gry
przez linie bramkowa.

e Pitka musi by¢ ustawiona nieruchomo i musi
by¢ kopnieta przez zawodnika druzyny atakujgce;j.

e Pitka zostata wprowadzona do gry, gdy zostata
kopnieta i wyraznie poruszyta sie; pitka nie musi
opuscic pola roznego.

e Choragiewki roznej nie mozna usuwac.

e Zawodnicy druzyny przeciwnej muszg
pozostawaé w odlegtosci co najmniej 9,15 m od
tuku pola roznego, az do momentu
wprowadzenia pitki do gry.
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Najwazniejsze
Zmiany
W
Przepisach

Gry

e Przypadkowy kontakt pitki z rekg zawodnika
druzyny atakujgcej (lub jego wspodtpartnera)
jest karany tylko gdy nastgpi bezposrednio
przed zdobyciem bramki lub stworzeniem
klarownej szansy na zdobycie bramki

e Kazde przewinienie (nie tylko faul), ktére
,przeszkodzito w prowadzeniu lub przerwato
korzystng akcje” powinno skutkowac
udzieleniem ZK

e Zawodnik, ktéry nie przestrzega odlegtosci 4
m podczas wykonania rzutu sedziowskiego
powinien dostaé ZK

e Jezeli sedzia zezwolit na szybkie wykonanie
rzutu wolnego lub zastosuje korzysc za
przewinienie, ktére przeszkodzito w
prowadzeniu lub przerwato korzystng akcje,
sedzia nie udziela ZK

N

PZPN




Najwazniejsze
Zmiany
W
Przepisach

Gry

Rzut karny

 Jezeli bramkarz dokonuje przewinienia, a
pitka nie trafia do bramki lub odbija sie od
stupka/poprzeczki i pozostaje w grze, to
takiego rzutu nie powtarza sie, chyba ze
przewinienie bramkarza wywarto ewidentny
wptyw na wykonawce

* Bramkarz otrzymuje reprymende za
pierwsze przewinienie; za kazde kolejne —
dostaje ZK

 Jezeli bramkarz i wykonawca rzutu dokonajg
przewinien w dokftadnie tym samym czasie,
ukarany zostanie wykonawca

N
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Najwazniejsze
Zmiany
W
Przepisach

Gry

Zmiany wprowadzone przed sezonem
2019/20 miaty bezposredni i pozytywny
skutek dla sposobu gry i jej wizerunku, np.:

e wiecej efektywnej gry po rzutach od bramki
— po tym, jak pitka nie musi opuscic¢ pola
karnego, zanim jest zagrana;

e przy rzutach wolnych zawodnicy druzyny
atakujacej nie mogg dotgczaé do muru
obroncéw — to powodowato perturbacje i
konflikty (a poza tym opdzniato wznowienie

gry);

* nowy sposdb wykonywania rzutéw
sedziowskich przyspieszyt wznawianie gry i
zlikwidowat sytuacje nie fair zwigzane z tym
wznowieniem.




Najwazniejsze
Zmiany
W
Przepisach

Gry

Wymiany powrotne Stosowanie wymian
powrotnych dozwolone jest wytgcznie w
rozgrywkach mtodziezowych, oldbojow, osob
niepetnosprawnych i na poziomie grassroots, za
zgodg odpowiedniego zwigzku narodowego,
konfederacji lub FIFA.

Nowe przerwy w meczu

przerw medycznych, dozwolonych regulaminem
rozgrywek, np. ,,przerwy na uzupetnianie
ptyndw” (ktéra nie powinna przekroczyc¢ jednej
minuty) i ,przerwy na schtodzenie organizmu”
(od 90 sekund do trzech minut),

Rzut sedziowski Procedura Pitka zostaje
opuszczona na boisko dla bramkarza druzyny
bronigcej w jej polu karnym, jezeli w momencie
przerwania gry:

* pitka znajdowata sie w polu karnym lub

e pitka zostata ostatni raz dotknieta w polu karny
We wszystkich pozostatych sytuacjach, sedzia
opuszcza na boisko pitke jednemu z zawodnikéw
druzyny, ktéra jako ostatnia dotkneta pitki, w
miejscu, gdzie pitka ostatni raz dotkneta
zawodnika, osobe niepozgdang lub — jak zapisano
w Art. 9 pkt. 1 — jednego z sedzidw.

WSszyscy pozostali zawodnicy (obu druzyn)
muszg pozostawa¢ minimum 4 m od pitki, az
znajdzie sie ona w grze.




Najwazniejsze
Zmiany
W
Przepisach

Gry

Rzuty z punktu karnego dla wytonienia
zwyciezcy

e Jezeli zarowno bramkarz, jak i wykonawca
popetnig przewinienia w tym samym czasie, to
rzut karny uznaje sie za niewykorzystany, a
wykonawca zostaje napomniany.

¢ Sedziemu nie wolno zakorczy¢ zawodow, jezeli
jedna z druzyn zostanie zredukowana do mniej
niz siedmiu zawodnikow.

Wazne

Jezeli zawodnik dotknie pitke przy uzyciu
przedmiotu (buta, ochraniacza itp.) trzymanego
w dtoni, to gra zostanie wznowiona rzutem
wolnym bezposrednim (lub rzutem karnym).

Nie wszyscy wiedza ze:

Jezeli zawodnik rezerwowy, zawodnik
wymieniony, zawodnik wykluczony, zawodnik
tymczasowo przebywaj CY( poza polem gry lub
osoba funkcyjna rzuci lub kopnie przedmiotem
na pole gry i wptynie to na gre, przeciwnika lub
jednego z sedzidw, gra zostanie wznowiona
rzutem wolnym bezposrednim (lub rzutem
karnym), w miejscu, gdzie przedmiot wptynat na
gre lub uderzyt/ uderzytby przeciwnika, jednego z
sedziéw lub pitke.




Najwazniejsze
Zmiany
W
Przepisach

Gry

Wykonawca rzutu karnego musi kopng¢ pitke
do przodu. Dopuszcza sie wykonanie rzutu
karnego pietg, pod warunkiem, ze pitka
zostanie kopnieta do przodu.

Bramka moze by¢ zdobyta bezposrednio z
rzutu od bramki jedynie na druzynie
przeciwnej. Jezeli pitka wpadnie bezposrednio
do bramki wykonawcy rzutu, zarzgdza sie rzut
rozny dla druzyny przeciwne;.

Jaka powinna by¢ decyzja gdy pitka zostata
kopnieta przez zawodnika i opuscita pole gry
doktadnie nad choragiewka rozng ?




Najwazniejsze
Zmiany
W
Przepisach

Gry

Sedzia asystent wideo (VAR) jest cztonkiem
zespotu sedziowskiego majgcym niezalezny
dostep do obrazu transmitowanych zawodoéw i
moze wspierac sedziego tylko w przypadku
,oczywistego btedu” lub ,,pominietego
powaznego zdarzenia” w odniesieniu do
sytuaciji:

a. bramka/nie ma bramki,
b. rzut karny/brak rzutu karnego,

c. bezposrednia czerwona kartka (nie dotyczy
drugiego napomnienia),

d. btedna identyfikacja (gdy sedzia napomina
lub wyklucza niewtasciwego zawodnika
przewiniajgcej druzyny).

Zawodnicy po otrzymaniu pomocy lekarskiej
muszg opuscic pole gry —prawda czy fatsz ?

Regulaminy rozgrywek . Zobowigzuje sie

sedzidw do znajomosci i przestrzegania
regulaminéw wszystkich rozgrywek, na ktore
sg delegowani.




Najwazniejsze
Zmiany
W
Przepisach

Gry

Osobom funkcyjnym nie wolno gtosno
komentowac ani krytykowac decyzji
sedziowskich, nawet jesli robig to bez
wulgaryzmow. Sedziowie muszg reagowac
rowniez na uporczywe komentowanie ich
decyzji czy zgdanie ich uzasadnienia. Jest to
identyfikowane jako mobbing, utrudniajacy
prace sedziom, wptywajgcy niekorzystnie na
wizerunek gry i bedgcy powodem do
stosowania kar indywidualnych.

Gdy mur tworzy trzech lub wiecej
zawodnikow druzyny bronigcej, wszyscy
zawodnicy druzyny atakujgcej musza
pozostawa¢ minimum 1 m od muru do
momentu, gdy pitka jest w grze.
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Dlaczego
nauczyciel
wychowania
fizycznego

powinien
dobrze znac

przepisy gry w
pitke nozng?

v’ Pitka nozna jest bardzo popularna wérdd
dzieci i mtodziezy

v’ Sg nauczyciele , ktérzy na swoich zajeciach
bardzo czesto prowadzg lekcje z pitki noznej
v’ uczniowie czesto uprawiaja ta dyscypline
sportu ( w klubach , amatorsko )

v'Wiedza ucznidw jesli chodzi o przepisy gry
jest dos¢ duza , warto by nauczyciel nie byt w
tyle

v'Uczniowie , szczegdlnie ci mtodsi zadaja
wiele pytan , dobrze znac na nie odpowiedz

v'Powinni$my zna¢ przepisy gry wszystkich
gier zespotowych przynajmniej na poziomie
podstawowym

PAMIETAJMY

PRZEPISY GRY CALY CZAS SIE ZMIENIAJA- W
PILCE NOZNEJ WYJATKOWO CZESTO
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Kto moze

zostac sedzig
pitkarskim ?

v Osoba ktéra ukoriczyta 16 lat ( uczerh moze
i powinien zostac sedzig , ma najwieksza
szanse zrobienia kariery sedziowskiej )

v'Posiadajgca wyksztatcenie przynajmniej
srednie.

v'Pteé nie ma tutaj zadnego znaczenia,
wiecej jest sedziow mezczyzn, ale przybywa
rowniez kobiet.

v'Osoba musi by¢ nie karana i posiadaé
hienaganna opinie.

v'W$réd sedzidw jest wielu nauczycieli,
lekarzy , prawnikow - sg to ludzie pracujacy
w réznych czesto topowych zawodach .

v'Nie zawsze byty zawodnik , trener bedzie
dobrym sedzig — ale czesto jest to pomocne.




COS
NA
DESER

CIEKAWOSTKI

v'"W Polsce mamy okoto 6000 klubéw

Izlikarsklch ( na poziomie jednego
lubu jest nieraz kilkanascie druzyn z

mIodZ|ezowym| wigcznie )

v'Ponad 2 miliony oséb gra w pitke
nozng w Polsce

v'"W naszym kraju mamy okoto 14000
sedziow pitki noznej prowadzacych
mecze na roznych szczeblach
rozgrywek

v'Polscy sedziowie i sedsz‘ sq w tej
chwili jednymi z najlepszych w Europie
( 5 sedziow gtéwnych jest w najwyzszej
gruple Elit i Pierwszej kategorii,

sedziny rowniez )

v'Zarobki sedziego w Polsce oscyluja
od kilkudziesigciu ztotych do kilku
tysiecy za mecz w zaleznosci od klasy
rozgrywkowe;j.




COS
NA
DESER

CIEKAWOSTKI

v'Awanse sedziéw (Od adepta do zawodowca )

2 lata jest sedzig probnym

B - KLASA

A - KLASA
LIGA OKREGOWA
IV LIGA

Il LIGA

Il LIGA

| LIGA

EKSTRAKLASA ( TUTAJ MAMY NIEKTORYCH
ARBITROW ZAWODOWYCH )

v Obserwator PZPN to osoba oceniajaca prace
sedzidw ,dzisiaj to jest bardzo skomplikowane,
set-’dziego ocenia ( obserwator boiskowy,
obserwator telewizyjny, sedzia robi po kazdym
meczu samoocene , zarzad Kolegium Sedziow
podsumowuje wszystkie sktadowe oceny )



https://www.youtube.com/watch?v=68KN9J1sSuo

SEDZIA NA
PODStUCHU
PAWEL
RACZKOWSK|

SEDZIA
UEFA

FRAGMENT MECZU EKSTRAKLASY
WIDZIANY Z PERSPEKTYWY
SEDZIEGO
( NIE MA TU ZADNE]J

USTAWKI , JEST TO LIGOWA

RZECZYWISTOSC 1 SPOSOB

PROWADZENIA ZAWODOW
EKSTRAKLASY JEDNEGO Z
LEPSZYCH ARBITROW W

POLSCE )
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https://www.youtube.com/watch?v=xqnyQUT2lTg

DZIEKUJE ZA UWAGE




