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Boisko do gry w pitke rgczng stanowi prostokat o dtugosci 40 m

1 szerokosci 20 m. Linie dtuzsze nazywamy bocznymi a krétsze bramkowymi
/pomigdzy stupkami bramek/ i koncowymi /na zewnatrz bramek/. Jego
elementami sktadowymi sa dwa pola bramkowe oraz pole gry. Wzdhiz linii
bocznych wymagana jest strefa bezpieczenstwa o szerokosci co najmniej 1 mi 2
m za liniami bramkowymi i koncowymi. Wszystkie linie nalezg do powierzchni
pol, ktére wyznaczaja.
Na srodku obu linii koficowych ustawione sa bramki o wymiarach: wysoko$¢ —
2 m szeroko$¢ — 3 m. Muszg by¢ one na stale przymocowane do poditoza, a
zalozona na nich siatka ma umozliwia¢ pozostawanie w niej rzuconej pifki.
Pole bramkowe znajduje si¢ naprzeciwko kazdej bramki i powstaje przez
zakreslenie od tylnych, wewngtrznych krawedzi stupkéw bramek, dwéch tukow
o promieniu 6 m kazdy. Luki te laczy na wysokosci bramki linia prosta o
dtugosci 3 m. W odleglosci 4 m od linii bramkowej, na wysokosci $rodka
bramki, wyznaczona jest linia wyjScia bramkarza w czasie obrony rzutu
karnego /tzw. linia 4 m/. Ma ono dlugosé 15 cm.
Linia rzutéw karnych ma 1 m dtugosci i znajduje si¢ w odleglosci 7 m od
srodka linii bramkowe;j.
Linig przerywana wyznacza si¢ lini¢ rzutéw wolnych /tzw. lini¢ 9 metréw/,
ktéra biegnie réwnolegle do linii pola bramkowego w odlegtosci 3 m od niej.
Catos¢ boiska podzielona jest na dwie potowy linig Srodkowa. W odlegtosci 4,5
m w obie strony boiska od linii srodkowej znajduja si¢ linie zmian /tzw. strefa
zmian/.Tylko w tej strefie mozna dokonywaé zmiany zawodnikéw. Zawodnik,
ktéry wejdzie na boisko poza strefs zmian, traktowany jest jako zawodnik
nieuprawniony do gry. W strefie tej znajduje si¢ réwniez stolik sedziowski a
takze tawki dla zawodnik6éw rezerwowych i treneréw.
Przepisy gry w pitke reczna Scisle reguluja czas gry oraz rozmiar i cigzar pitek
dla druzyn meskich i zefiskich w poszczegélnych kategoriach wiekowych.
Czas gry:

8—12lat 2 x 20 min.

12 - 16 lat 2 x 25 min.

16 latistarsi 2 x 30 min.
We wszystkich kategoriach wiekowych czas przerwy w meczu wynosi
zazwyczaj 10 minut.
W zawodach, gdzie konieczne jest wylonienie zwycigzcy, a mecz w
podstawowym czasie gry konczy si¢ wynikiem nierozstrzygnietym, zarzadzana
jest dogrywka. Rozpoczyna si¢ ona po uptywie 5 min od zakofczenia
podstawowego czasu gry i trwa 2 X 5 min z przerwg pomiedzy jej cze$ciami
wynoszacg 1 min. Jezeli po zakonczeniu dogrywki, wynik spotkania nadal jest
nierozstrzygnigty, po uptywie 5 min rozpoczyna si¢ 2 dogrywka. Trwa ona
réwniez 2 X 5 min z 1 minutowg przerwa. Jezeli i ta dogrywka nie przyniesie
rozstrzygnigcia, zwyci¢zca wylaniany jest w trybie przewidzianym w
regulaminie danych zawod6w /np. rzuty karne, losowanie/.



Czas gry rozpoczyna si¢ gwizdkiem sedziego a konczy automatycznym
sygnalem zegara boiskowego. Jezeli tuz przed lub réwnoczesnie z sygnatem
kofczacym pierwsza lub druga polowe spotkania nastapilo naruszenie
przepiséw gry, to musza by¢ one wyegzekwowane. Gdy sygnat konczacy gre
rozlegnie sie w trakcie wykonywania rzutu wolnego lub karnego, badz w czasie
lotu pitki, odpowiedni rzut nalezy powtérzy¢. Przy powtérzeniu rzutu wolnego
lub karnego, sedziowie musza odczeka¢ na efekt tego rzutu. Podczas
wykonywania rzutu wolnego po uplywie regulaminowego czasu gry, mozna
zmienié tylko jednego zawodnika i to wylacznie z druzyny wykonujacej rzut.
Wszyscy pozostali zawodnicy musza znajdowac si¢ W odlegtosci co najmniej 3
metréw od zawodnika wykonujacego rzut. Rzuty takie wykonywane sa na
gwizdek sedziego.

Zdarzaja sie czasami sytuacje, ze w wyniku bledu przy pomiarze czasu
nastepuje wezeéniejsze zakoriczenie pierwszej lub drugiej potowy meczu. W
sytuacji takiej, obowiazkiem sedziego jest zatrzymanie druzyn na boisku i
dogranie pozostatego czasu gry. Gre wéwczas rozpoczyna druzyna, ktéra byta w
posiadaniu pitki przed sygnatem zakonczenia gry. Jezeli czas pierwszej potowy
spotkania zostat przedluzony, to czas drugiej czesci nalezy odpowiednio
skrocié. Gdy sytuacja taka miata miejsce w II potowie meczu, to sedziowie maja
obowiazek zaakceptowaé wszystkie zdarzenia jakie mialy miejsce w tym czasie
na boisku.

Sedziowie maja obowigzek zatrzyma¢ czas gry /time — out/przy:

- udzielaniu kary wykluczenia, dyskwalifikacji i usunigcia,

- przyznaniu przerwy czasu gry dla zespotu,

- przerwaniu zawodow przez s¢dziego mierzacego czas lub delegata,

- konieczno$¢ konsultacji pomiedzy sedziami,

Czas gry moze by¢ zatrzymany :

- gdy zawodnik ulega kontuzji i jest niezbedna pomoc lekarska,

- na skutek czynnikéw zewnetrznych /np. mokre boisko, uszkodzona bramka/,

- kiedy druzyna wyraznie opdznia rozpoczecie gry,

- przy wykonywaniu rzutéw karnych,

- gdy pitka zniknie z pola widzenia s¢dzioéw /np. wpadnie pod trybune/,

W kazdej polowie spotkania, w podstawowym czasie gry, kazdej druzynie
przystuguje 1 minuta przerwy. Trener sygnalizuje zadanie przerwy w grze,
kiadac na stoliku zielong kartke. Moze to zrobi¢ jednak tylko wtedy, gdy jego
druzyna jest w posiadaniu pifki.

Pilka do gry musi mie¢ ksztatt kulisty, a jej powierzchnia nie moze by¢ sliska i
btyszczaca.

Obwad i cigzar pilek:

- dla druzyn dziewczat wieku 8 — 14 lat i chtopcow w wieku 8 — 12 lat obwod
pitki 50-52 cm i cigzar 290-330 g.

- dla druzyn zenskich w wieku 14 lat i starszych oraz chtopcow w wieku 12 - 16
lat obwod 54-56 cm i cigzar 325-375 g.



- dla druzyn meskich w wieku powyzej 16 lat obwod pitki 58-60 cm i cigzar
425-475 g.

W trakcie meczu, przy stoliku sedziowskim musi znajdowaé si¢ pitka
rezerwowa.

Przewinienia i kary

Zawodnikom bioracym udzial w zawodach pitki r¢cznej nie wolno:

- wyrywac i wybijaé pitki z rak przeciwnika,

- blokowa¢ i odpycha¢ przeciwnika rekami lub nogami,

- powstrzymywaé lub trzymaé przeciwnika /cialo, stréj/, popychaé¢ go lub
whbiegac i wskakiwaé w niego,

- zagraza¢ przeciwnikowi /z pitka lub bez niej/.

Naruszenia przepisow polegajace na skierowaniu akcji przeciwko zawodnikowi
druzyny przeciwnej a nie na pitke, podlegajq karaniu progresywnemu. Oznacza
to, ze oprocz podyktowania rzutu wolnego lub karnego stosuje si¢ rowniez kare
osobistg dla winnego zawodnika /upomnienie, wykluczenie, dyskwalifikacja,
usunigcie/.

Upomnienie mozna udzieli¢ za niezgodne z przepisami zachowanie wobec
przeciwnika nie podlegajace karaniu progresywnemu. Upomnienie musi by¢
natomiast udzielone za wszystkie faule, ktore sq karane progresywnie, oraz za
niesportowe zachowanie zaréwno wobec zawodnikoéw jak 1 0séb
towarzyszacych.

Sedziowie powinni udzieli¢ zawodnikowi tylko jednego a druzynie nie wigcej
niz trzech upomnien w trakcie meczu. Osoby towarzyszace druzynie i wpisane
do protokotu moga otrzymac tylko jedno upomnienie.

Wykluczenie /tzw. 2 minuty/ musi by¢ udzielone:

- za niezgodng z przepisami zmiang,

- za powtarzajace si¢ faule, ktore sa karane progresywnie,

- za powtorne niesportowe zachowanie zawodnika na boisku lub poza nim,

- za niesportowe zachowanie o0so6b towarzyszacych, po wczesniejszym
upomnieniu,

- za nie polozenie pitki na podlozu po decyzji przeciw druzynie bedacej w
posiadaniu pitki,

- jako konsekwencja dyskwalifikacji zawodnika lub osoby towarzyszacej w
trakcie czasu gry na lub poza boiskiem,

- za niesportowe zachowanie zawodnika przed wznowieniem gry, po otrzymaniu
przez niego kary wykluczenia.

Kazde wykluczenie trwa dwie minuty, ktére mierzone sg od sygnatu gwizdkiem
sedziego glownego na wznowienie gry. Trzecie wykluczenie tego samego
zawodnika skutkuje zawsze jego dyskwalifikacja. Jezeli czas odbywania kary
zawodnika nie uptynat w trakcie pierwszej potowy meczu, to pozostalg czgsé
kary musi on odby¢ w drugiej potowie spotkania. Taka sama zasada obowiazuje
w dogrywkach. Jezeli czas wykluczenia nie zakonczyt si¢ do konca dogrywki, to
zawodnik ten nie moze braé¢ udziatu w wykonywaniu rzutéw karnych.



Dyskwalifikacja /czerwona kartka/ musi by¢ udzielona za:

- niesportowe zachowanie jednej z osob towarzyszacych po wczesniejszym
upomnieniu i wykluczeniu,

- za faule zagrazajace zdrowiu przeciwnika,

- za wybitnie niesportowe zachowania zawodnika lub osoby towarzyszacej na
lub poza boiskiem /obelzywe reakcje stowne, demonstracyjne odrzucenie lub
kopnigcie pitki, przyjecie przez bramkarza demonstracyjnie biernej postawy
przy obronie, celowe uderzenie przeciwnika pitkaq w trakcie przerwy w grze,
przerwanie sytuacji pewnej do zdobycia bramki przez wejscie na boisko
dodatkowego zawodnika lub osoby towarzyszacej/,

- czynne zniewazenie przez zawodnika przed spotkaniem,

- czynne zniewazenie przez osobe towarzyszaca,

- trzecie wykluczenie tego samego zawodnika.

Zdyskwalifikowany zawodnik lub osoba towarzyszaca musi opusci¢ boisko i nie
moze mie¢ mozliwosci kontaktu z druzyna. Po uplywie 2 min wykluczenia w
zwiazku z dyskwalifikacjq, druzyna moze gra¢ w petnym sktadzie.

Usunigcie musi by¢ udzielone za czynne zniewazenie przez zawodnika w
trakcie czasu gry na lub poza boiskiem. Za czynne zniewazenie uznajemy
celowy i $wiadomy, nadzwyczaj agresywny atak na inng osobe z uzyciem
przemocy fizycznej. Oplucie innej osoby traktowane jest rowniez jako czynne
zniewazenie. Usunigcie zawodnika skutkuje tym, ze druzyna juz do konca
spotkania musi gra¢ w skladzie zmniejszonym o jednego zawodnika. Usunigcie
oraz dyskwalifikacja za niesportowe zachowanie muszg by¢ opisane w
protokole zawodow.

Jezeli zawodnik popelnia jednoczesnie wigcej niz jedno przewinienie, lub
przewinienia nastgpuja bezposrednio po sobie zanim gra zostanie wznowiona, to
nalezy udzieli¢ tylko najbardziej surowej kary. W kilku przypadkach sktad
druzyny musi by¢ zmniejszony przez 4 minuty /2 + 2/:

- jezeli zawodnik po wykluczeniu lub dyskwalifikacji zachowuje sig
niesportowo zanim gra zostanie wznowiona,

- jezeli zawodnik po wykluczeniu lub dyskwalifikacji zachowuje si¢ wybitnie
niesportowo zanim gra zostanie wznowiona,

Niesportowe zachowanie, wybitnie niesportowe zachowanie lub czynne
Zniewazenie majace miejsce na terenie obiektu sportowego, ale poza czasem
gry, muszg by¢ karane w sposéb nastepujacy:

e przed spotkaniem:

- za niesportowe zachowanie — upomnienie,

- za wybitnie niesportowe zachowanie lub czynne zniewazenie -
dyskwalifikacja winnego, ale druzyna moze rozpocza¢ zawody z kompletem
zawodnikow i 0séb towarzyszacych.;

® po spotkaniu:

- pisemne sprawozdanie z doktadnym opisem wydarzenia.



Uznajemy, ze bramka zostala zdobyta jezeli pilka przekroczyla linig
bramkowa calym obwodem, a jakikolwiek zawodnik druzyny atakujacej nie
popetnit zadnego przewinienia. Jezeli przepisy gry naruszyt zawodnik druzyny
broniacej, a pitka ,,wpadta” do bramki, to uznaje si¢ bramke. Jezeli pitka jest w
locie i nie przekroczyla jeszcze linii bramkowej a rozlegt si¢ sygnat gwizdka
sedziego, to bramki nie nalezy uznad. Jezeli natomiast zmierzajaca do bramki
pitke zatrzyma kto$, kto nie uczestniczy w grze /np. kibic/ to nalezy bramke
uzna¢. Jezeli sedziowie uznali bramke i dali sygnat gwizdkiem na rozpoczecie
gry, to bramka ta nie moze juz zosta¢ anulowana. Jezeli pitka znajdzie si¢ we
wlasnej bramce /bramka samobodjcza/, to nalezy ja uznaé, pod warunkiem, ze
bramkarz wczedniej wykonat prawidlowy rzut od bramki /pitka po wyrzucie
bramkarza opuscita pole bramkowe/.

Stalym elementem gry w pitke reczng jest rzut karny. Wykonuje si¢ go z linii
rzutéw karnych /7 m/ nie dalej jednak niz 1 m poza ta linia, w ciggu 3 sekund po
sygnale sedziego. W trakcie wykonywania rzutu karnego wszyscy zawodnicy
muszg znajdowac si¢ poza linig rzutéw wolnych i w odlegtosci co najmniej 3
metréw od linii rzutéw karnych. Jezeli lini¢ rzutéw wolnych naruszy zawodnik
druzyny wykonujacej rzut karny, zanim pitka opusci reke rzucajacego,
sedziowie zarzadzaja rzut wolny dla druzyny przeciwnej. Jezeli lini¢ rzutow
wolnych przekroczy zawodnik druzyny broniacej, zanim pitka opusci reke
wykonujacego rzut, to nalezy rzut karny powtorzy¢ o ile bramka nie zostata
zdobyta. Analogiczna sytuacja wystepuje, gdy bramkarz przy obronie rzutu
karnego przekroczy lini¢ 4 m. Jezeli bramka zostanie zdobyta — nalezy ja uznac,
jezeli nie — powtdrzy¢ rzut karny.

Kiedy pitka w trakcie gry dotknie sufitu lub innego elementu znajdujacego sie
nad boiskiem, to gr¢ wznawia rzutem z autu druzyna, ktéra nie byta ostatnio w
posiadaniu pitki /za posiadanie pitki uznajemy jej dotkniecie przez jednego z
zawodnikow/. Jezeli w trakcie spotkania sedziowie sygnalizujg przekroczenie
przepisow gry przez t¢ sama druzyng, ale ich decyzje sg rézne, to obowigzuje
decyzja, ktorej konsekwencje sa ostrzejsze. W sytuacji, gdy decyzje sedzidw sq
rozbiezne co do tego, ktéra z druzyn ma wznowi¢ gre, sa oni zobowiazani do
zatrzymania czasu gry i krotkiej konsultacji. Jezeli prowadzacy spotkanie nadal
nie moga podja¢ wspolnej decyzji, to obowigzuje decyzja sedziego z pola gry.
W sezonie 2006/2007 nastapily pewne zmiany w stosunku do przepisow
obowiazujacych od 1 sierpnia 2005 r. Obecnie sedziowie nie majg juz
obligatoryjnego obowiazku zatrzymywania czasu gry po podyktowaniu rzutu
karnego. Moga to zrobic, jezeli uznaja, ze druzyna celowo opdznia gre.

Na wniosek Rady Treneréw Polskiego Zwiazku Pitki Recznej ustalono zasady
gry w obronie w kategoriach mlodziezowych. Zespoty wystgpujace w
rozgrywkach w kategorii dzieci /12 — 13 lat/ zobowigzane sg do stosowania w
czasie I potowy meczu systemu gry w obronie ,.kazdy swego”, a w II potowie
systemu obrony strefowej 3 : 3. Zespoty w kategorii mtodzikow /14 — 15 lat/
oraz juniorzy miodsi /16 — 17 lat/ majg obowiazek w I potowie stosowaé system
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1. Naruszenie
pola bramkowego

2. Podwojny chwyt,
btqd odbicia i koztowania
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5. Uderzanie
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Rzut od bramk
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9. Rzut wolny — kierunek

10. Zachowa¢ odlegtosé
3 metréw







